7.   ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.
Программа формирования культуры  здорового и безопасного  образа жизни обучающихся - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни  обучающихся на ступени начального общего образования являются: 

· Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования; 

· СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.; 

· Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001); 

· Об организации обучения  в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000); 

· О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999); 

· Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо  МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002); 

· Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009 г.); 

· Концепция УМК «Перспектива», «ПНШ», «Школа 2100»

Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни на ступени начального общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей: 

· неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; 

· факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения; 

· чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом; 

· активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек; 

· особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью. 

Задачи формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся:

· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье; 

· научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье; 

· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах; 

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня; 

· дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

· дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх; 

· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; 

· сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития. 

Направления реализации программы 
1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения. 
В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья обучающихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. В школе работают 2 столовые, позволяющие организовывать горячие завтраки и обеды в урочное время, функционирует буфет. Число посадочных мест – 230. 

Бесплатным питанием обеспечены дети из малообеспеченных и многодетных, неблагополучных семей, дети, родители которых являются инвалидами – 116 человек. 
В школе работают оснащенные спортивные залы ( 3 ), оборудованные  необходимым игровым и спортивным  инвентарём, имеется спортивная площадка, используется стадион при МОАУ ДОД СДЮСШОР №3. В школе работают секции :футбол, легкая атлетика, настольный теннис, шахматы, спортивные бальные танцы. На базе школы реализуются комплексные программы: «Физического воспитания обучающихся», «Физическое воспитание обучающихся с направленным развитием двигательных способностей».
В школе работают 2 медицинских кабинета. В системе анализируется статистика заболеваний по всем возрастным группам, отражается:  мониторинг состояния здоровья, анализ причин заболеваний, динамика показателей здоровья. В рамках оздоровления проводится витаминотерапия( дети принимают витаминные напитки «Золотой шар», «Шиповниковый» и витамины в течение месяца – осень, весна. Осуществляется санитарно-просветительская работа (1 раз в четверть проводятся работы с обучающимися по темам – «Профилактика курения», «Профилактика детского травматизма», « Личная гигиена обучающихся»).
Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав специалистов:

	№
	Специалист 
	ФИО
	Квалификационная категория 

	1
	Логопед 
	Юванюк Екатерина Викторовна
	Вторая

	4
	Психолог 
	Рулева Ася Владимировна
	   -

	5
	Учитель физической культуры
	Козлов Владимир Сергеевич
	Высшая

	6
	Учитель физической культуры
	Конькова Елена Валентиновна
	Высшая

	
	Учитель физической культуры
	Есаулова Людмила Валентиновна
	Первая

	7
	Врач 
	Федорова Марина Владимировна
	Высшая

	8
	Медсестра 
	Харламова Валентина Леонидовна
	Высшая


3. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся.
Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности, направленная на повышение эффетивности учебного процесса, снижение при этом чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха, включает:

- соблюдение гигиенических норм и требований к орга​низации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях);
Используемые в школе учебно-методические комплексы (Перспектива, ПНШ, Школа 2100)  позволяют это сделать благодаря тому, что они разработаны с учетом требований к обеспечению физического и психологического здоровья детей, здорового и безопасного образа жизни. В данных УМК реализуется гуманистическое убеждение: обучение и развитие каждого ребенка должно быть успешным при созданных необходимых условиях: лично-ориетрированный подход к ребенку с опорой на его жизненный опыт; вариативность требований, учитывающих уровень подготовки обучающихся к школе; общие способности к обучению, уровень доступной ребенку самоорганизации, жизненный опыт.УМК обеспечены: отбором содержания, включающих систему заданий разного уровня трудности; сочетанием различных методов, средств, форм обучения и контроля; сочетанием индивидуальной деятельности ребенка с его работой в малых группах. Учебный процесс выстраивается с учетом индивидуальных возможностей и способностей школьников ( с учетом здоровья детей); предусматривает поддержку всех обучающихся с использованием разного по трудности и объему предметного содержания. Содержание УМК направлено на формирование у детей привычек к чистоте, аккуратности, соблюдению режима дня, формирование и развитие основ культуры умственного и физического труда, привлечение детей к активному участию в оздоровительных мероприятиях( утренняя гимнастика, динамические паузы, прогулки и т.д.  
-  соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств:

·  имеется два компьютерных класса

· 7 кабинетов начальной школы оснащены компьютерами ,14 – телевизорами с видео плеерами, 3 интерактивные доски, 1 интерактивный дисплей, 3 проектора, 3 принтера, 10 магнитофонов;
· имеется медиатека по всем предметам, разработаны презентации по предметам.
- педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные осо​бенности развития обучающихся: темпа развития и темп деятельности:  

· на уроках применяются разноуровневые задания для самостоятельной работы( разработан и обобщен дидактический материал из опыта работы учителей МОУ Заозерной СОШ УИОП №16; 

· разработаны и используются диагностические карты;

· индивидуальные карточки-алгоритмы для детей, испытывающих трудности в выполнения действий;

- систематическая работа со слабоуспевающими детьми и с детьми с ослабленным здоровьем осуществляется по плану работы МОУ Заозерной СОШ УИОП №16).

Задачи: 1. Обеспечить социальную защиту ребенка.

1. Раскрыть потенциальные возможности каждого ученика.

2. Формировать процессы саморегуляции интеллектуальной деятельности.

3. Создать щадящий педагогический режим.

Реализуются следующие направления работы:

1. Диагностическое:

- своевременная диагностика детей с целью выявления уровня развития;

- создание и ведение диагностических карт учета успеваемости и продвижения обучающихся;

- систематический контроль медицинского работника за состоянием здоровья обучающихся.

2. Коррекционно-педагогическое:

- оказание психологической, логопедической помощи через групповые и индивидуальные коррекционные занятия;

- развитие коммуникативно-деятельностных способностей обучающихся через урочную и внеурочную деятельность;

- индивидуальная работа психолога, логопеда, педагога с родителями детей с ОВЗ;

- сохранение индивидуальной траектории к обучающихся с ОВЗ.

3. Научно-методическое:

- родительский лекторий, тренинги, оказание помощи родителям в воспитании и обучении детей;

- ШПО «Работа педагога в урочной и внеурочной деятельности с детьми с ОВЗ».

Организационные мероприятия:

- сотрудничество с ГПМПК, ШПМПК, родителями обучающихся, с медицинскими центрами;

- оказание научно-методической помощи учителям в различной форме.

Конечный результат: формирование у обучающихся потребности в учении при сохранности имеющегося здоровья.

Учебно-методическое обеспечение:
- опорные таблицы по предметам;

- демонстрационный материал по окружающему миру;

- сухой бассейн;

- настольные игры;

- сюжетно-ролевые игры т.д.

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной деятельности может быть реализована с помощью предметов УМК для начальной школы. 

Система учебников  формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни. Их содержание направлено на обсуждение с детьми  проблем, связанных с безопасностью жизни,  укреплением собственного физического, нравственного и  духовного здоровья, активным отдыхом.

 В курсе «Окружающий мир» — это разделы: «Здоровье и безопасность», «Мы и наше здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», «Путешествия» (и учебный проект «Путешествуем без опасности»), «Чему учит экономика» и др. и темы: «Что вокруг нас может быть опасным?»,  «Зачем мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и фруктов?», «Почему нужно чистить зубы и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности?», «Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила безопасности?».

 При выполнении  упражнений на уроках русского языка учащиеся обсуждают вопросы внешнего облика ученика,  соблюдения правил перехода улицы, активного отдыха летом и зимой.

Формированию бережного отношения к материальным и духовным ценностям России и мира способствуют  разделы,  темы учебников, художественные тексты, упражнения, задачи, иллюстративный и фотоматериал с вопросами для последующего обсуждения.  

В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым инструментом или приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. В учебнике 1 класса в разделе «Человек и информация»  показаны важные для безопасного передвижения по улицам и дорогам знаки дорожного движения, а также таблица с важнейшими номерами телефонов, которые могут потребоваться ребенку в критической ситуации. 

В курсе «Английский язык» в учебниках “English 2—4” содержится достаточное количество информации, направленной на воспитание ценностного отношения к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей, на развитие интереса к прогулкам на природе (Have you ever been on a picnic? , подвижным играм (We like playing games), участию в спортивных соревнованиях (Расспросите друг друга о том, какие виды спорта или игры удаются вам лучше других. 
Учащиеся приобретают первоначальные представления о роли физической культуры, знакомятся с понятием «Олимпийские игры», с символами и талисманами летних и зимних Олимпийских игр (My favourite mascot. Кого бы вы хотели видеть в роли талисмана Олимпийских игр, которые будут проходить в России, в городе Сочи? Олимпийские игры бывают летними и зимними. Какие из представленных ниже видов спорта летние, а какие зимние? 

В курсе «Основы религиозных культур и светской этики»  тема труда, образования, природы проходит через содержание всех учебников, но наиболее убедительно раскрывается на специальных уроках: «Ценность и польза образования», «Ислам и наука» («Основы исламской культуры»), «Отношение к природе» (№13 «Основы буддийской культуры»), «Христианин в труде», «Отношение христиан к природе» («Основы православной культуры») и др.

В курсе «Физическая культура» весь материал  способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все разделы книги, но особенно, те, в которых сообщаются сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах. 

Развитию мотивации к творческому труду, работе на результат служат материалы для создания обучающимися мини - проектов по математике, русскому языку, литературному чтению, окружающему миру, а также материал для организации проектной деятельности в учебниках технологии, иностранных языков, информатики (организация данной деятельности необходимо простроить таким образом, что бы она охватывала как учебную, так и внеурочную деятельность обучающихся).

4. Организация физкультурно-оздоровительной работы. 
Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья. Сложившаяся система включает:

· полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях; 

· рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования (в зимнее время – обязательная лыжная подготовка, осеннее и весеннее время – занятия на стадионе); 

· организацию динамической паузы между урочной и внеурочной деятельностями; 

· организацию динамических перемен, зарядки перед уроками, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности; 

· организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования (футбол, легкая атлетика, гимнастика, настольный теннис, шахматы, спортивные бальные танцы, бассейн, ); 

· регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий ( декада здоровья ( ноябрь), дни здоровья ( 2 раза в год),весёлые старты  ( 4 раза в год), « Мама, папа, я – спортивная семья», турниры по зимнему футболу, шахматам, шашкам, конкуры « А ну-ка, мальчики!», «А ну-ка, девочки!», дни: бегуна, прыгуна, участие в городских, областных спортивных соревнованиях : «Самый шахматный класс», лыжные соревнования, Президентские соревнования, профилактические беседы с обучающимися ( 1 раз в четверть), курс «Полезные привычки», «Разговор о правильном питании», занятия по ГО и ЧС, проведение инструктажей с обучающимися, конкурсы рисунков, сочинений, стихотворений, проектные работы «Здоровье детей»). 
  5. Реализация дополнительных образовательных программ 
В школе созданы и реализуются дополнительные образовательные программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни:                      
· Активное участие во Всероссийских акциях «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам», «Здоровы мы – здорова Россия!»

· С 1 – 4 классы  курс «Полезные привычки», «Разговор о правильном питании»; 
· Реализация программы программа по здоровьесберегающему обучению и    воспитанию в нашей школе

· Программа  «Физическое воспитания обучающихся»;

· Программа « Физическое воспитание с направленным развитием двигательных способностей»
6. Просветительская работа с родителями (законными представителями). 
Сложившаяся  система работы с родителями (законными представителями) по вопросам охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний и включает: 

· проведение соответствующих лекций, семинаров, лекториев, индивидуальных бесед; 

· привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований («Папа, мама, я – спортивная семья», персональные выставки обучающихся, организация и проведение бесед о здоровом образе жизни); 

· создание информационных стендов здоровья в учебных кабинетах и рекреациях. 

Оценка эффективности реализации программы
Основные результаты реализации программы  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются:

· через анкетирование родителей и обучающихся;
· через  психологические тестирования: в 1-ых классах и предшкольных группах – адаптация к школе, 2-4 классы – учебная мотивация, 4-ые классы – готовность к переходу в среднюю школу;
· в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п.
· через мониторинг занятости детей в спортивных секциях, кружках;

· через мониторинг учета заболеваемости обучающихся (медицинские работники) .
Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья. Во внеурочной деятельности в процессе реализации дополнительных программ оздоровительной направленности.  
                Критерии сформированности культуры здоровья :

1. Наличие знаний

- о здоровье и ЗОЖ;

- об угрозах здоровью;

- о преимуществах ЗОЖ.

2. Жизнедеятельность:

- наличие мотивации на принятие культурных норм и правил;

- опыт самостоятельной деятельности по сохранению и укреплению здоровья.

                                        Показатели:

- знания о сохранении своего здоровья, факторах риска и способностей его укрепления; о здоровой семье, роли родителей в воспитании здоровых детей;

- умения и навыки безопасного, здорового поведения (питания, общения, быта, труда, отдыха, досуга и т.д), исключающих жестокость, насилие над личностью;

- негативное отношение к табаку, алкоголю, наркотикам;

- занятие физкультурой, закаливание и совершенствование физических способностей и возможностей организма человека;

- содержательный, культурный досуг;

- умение оказать первую медицинскую помощь.
Планируемые результаты формирования культуры здорового

 и безопасного образа жизни

	Направление 
	Планируемые результаты

	Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни
	1.У обучающихся сформировано ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей.

2. Обучающиеся имеют элементарные представления о физическом, нравственном, психическом и социальном здоровье человека.

3. Обучащиеся имеют первоначальный личный опыт здоровьесберегающей  деятельности.

4. Обучащюиеся имеют первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества.

5. Обучащюиеся знают о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

	Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения
	Соответствие состояния и содержания зданий и помещений санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся.

	Рациональная организация образовательного процесса
	Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения.

	Организация физкультурно-оздоровительной работы
	1.Полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях).

2. Рациональная и соответствующая организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера.

	Реализация дополнительных образовательных программ
	Эффективное внедрение в систему работы ОУ программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс.

	Просветительская работа с родителями
	Эффективная совместная работа педагогов и родителей по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек.


