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             «Если у двух человек есть по одному яблоку, и они обменяются ими, у них опять окажется по одному яблоку. 

           Но если у двух человек есть по одной идее и они обменяются ими, у каждого будет уже по две идеи».

                                    Джордж Бернард Шоу

Советы родителям
· Любой ребёнок – отличник или двоечник, подвижный или медлительный, атлет или рохля – заслуживает любви и уважения: ценность в нём самом.

· Помните, что ребёнок не состоит сплошь из недостатков, слабостей, неуспехов. Достоинства у ребёнка есть сейчас, надо уметь их видеть.

· Не скупись на похвалу.

· Хвалить надо исполнителя, а критиковать только исполнение. Хвалить персонально, а критиковать как можно безразлично.

· Всякое повышение требований надо начинать с похвалы, даже авансом.

· Ставьте перед ребёнком достижимые цели.

· Вместо приказаний просить совета или помощи, как у равного или старшего.

· Ребёнок должен понимать, за что и почему его наказывают.

· Надо убедить себя, что в большинстве случаев замечания, одёргивание, требования просто не нужны!

Советы детям
· Доверяйте родителям – они самые близкие вам люди, только они могут помочь вам, дать хороший совет.

· Рассказывайте им о своих проблемах, неудачах, горестях.

· Делитесь своими радостями.

· Заботьтесь о родителях: у них много трудностей.

· Старайтесь их понимать, помогайте им. Не огорчайте их и не обижайтесь на них понапрасну.

Анкета:

1. Довольны ли Вы своими отношениями с детьми?

2. Что бы Вы хотели изменить?

3. Что в отношениях с детьми Вы поставили бы на первое место (взаимопонимание, честность, искренность, любовь, уважение…)?

4. Считаете ли свою семью идеальной? (аргументируйте)

5. Сколько детей нужно в семье для счастья родителей?

6. Какую роль Вы отводите ребёнку в семье (подчиненный, начальник, равноправный член семьи)?

7. Как часто Вы проводите всей семьёй досуг?

8. Интересуетесь ли Вы: 

· успехами ребёнка в школе;

· его взаимоотношениями с друзьями;

· его чувствами, переживаниями.

Продолжите предложение: Моя семья – это …
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