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ИНСТРУКЦИЯ № 196
по действиям обучающихся (воспитанников) и персонала муниципальных образовательных учреждений города Томска
в зоне наводнения, подтопления
I. При прогнозе наводнения.
Прогноз содержит информацию об ожидаемом времени и границах затопления, а од​новременно - рекомендации жителям или порядок эвакуации. Если учреждение попадает в объявленный регион затопления, необходимо:
· отключить газ, воду и электричество; 
· погасить огонь в печах;

· перенести на верхние этажи и чердаки ценные предметы и вещи; 
· закрыть окна и двери, 
· при необходимости обить окна и двери первых этажей дос​ками или фанерой;

II. Если получено предупреждение об эвакуации:
· подготовить тёплую удобную одежду, сапоги, одеяла, деньги, ценности; 
· собрать трёхдневный запас продуктов питания (желательно консервированных и в герметичной упаковке);

· подготовить аптечку первой помощи и лекарства, которыми вы (и ваши родствен​ники) обычно пользуетесь;
· завернуть в непромокаемый пакет паспорт и другие документы;
· взять с еобой туалетные принадлежности и постельное бельё; -    постоянно слушать информацию по СМИ об обстановке и порядке действий при
· угрозе затопления;
· при наличии телефона позвонить родителям;
· оповестить соседей об обстановке и порядке действий;
прибыть к установленному сроку на сборный эвакуационный пункт. Все вещи и продукты лучше всего уложить в рюкзак, чемодан или сумку. Будет объ​явлено, куда и как (специальным транспортом или пешком) следует направляться из опасной зоны. 

В конечном пункте эвакуации необходимо зарегистрироваться.

III.  В случае попадания образовательного учреждения в зону подтопления или наводнения следует придерживаться следующих мер безопасности:
3.1. На занятиях:
1 .Внимательно слушать и чётко выполнять команды учителя (классного руководите​ля).
2.При необходимости по команде учителя подняться на верхние этажи со своим лич​ным имуществом.
3.Ждать вывоза из зоны затопления, находясь на возвышенном месте (или крыше).
3.2. На улипе:
1 .Услышав сообщение о наводнении - немедленно отправиться домой. 

2.Стараться при движении держаться рядом со взрослыми и выходить на возвышен​ное место (если дальнейшее передвижение невозможно).
3.Запрещено подходить близко к местам подтопления.
IV. При внезапном наводнении.
1 .Необходимо как можно быстрее занять ближайшее безопасное возвышенное место и быть готовым к эвакуации по воде, в том числе с помощью подручных плавсредств.
2.Использовать предметы, способные держать человека на плаву.
З.Не поддаваться панике, не терять самообладания.
4.Во время эвакуации нельзя меняться местами или садиться на борт лодки (может перевернуться).
5.Принять меры, позволяющие спасателям своевременно обнаружить людей, отрезан​ных водой. Днем вывешивать на высоком месте белое или яркого цвета полотно, ночью по​давать световые сигналы.
6.Оказать первую помощь пострадавшему на воде.
Если оказался в воде:

1 .Не поддаваться панике.
2.Сориентироваться в обстановке и плыть под, углом к течению к ближайшему неза-топленному участку.

Оказание помощи:

До прибытия помощи люди, оказавшиеся в зоне затопления, должны оставаться на верхних этажах, крышах и др. возвышенных местах. 

Людей, подобранных на поверхности воды, переодеть в сухую одежду, дать успокоительное средство, при необходимости - искус​ственное дыхание.

Чтобы спасатели могли быстрее обнаружить потерпевших, нужно в свет​лое время суток вывешивать на высокое место белое или цветное полотно, а в темноте - по​давать световые сигналы.
При посадке в плавсредства спасателей.

1.   Переходить в лодку или катер по одному.
2.   Не устраивать панику и пресекать её всеми средствами у других.
3.   Во время движения не разрешается меняться местами, ходить по плавсредству, садиться на борта.
Самостоятельно из затопляемого района выбираться можно лишь в безвыходных си​туациях - когда одному из пострадавших нужна срочная медицинская помощь, когда вода всё поднимается и нет никакой надел<ды на спасателей.
Отсутствие пищи (даже длительное) нельзя считать уважительной причиной для рис​ка самоэвакуации. Решение выбираться самостоятельно должно быть обдумано и хорошо подготовлено: плавсредства, защита от холода, маршрут и учёт обстановки (течение, подъём воды, отсутствие признаков деятельности спасателей и т.д.).
Действия после наводнения
1 .Перед входом в здание после наводнения, необходимо проветрить помещения, от​крыв входные двери и окна.
2. Входить в здание можно лишь убедившись, что его конструкции не пострадали.
3.  При осмотре внутренних помещений не пользоваться открытым огнем (спички, свечи).
4.    Пользоваться электричеством, газом, водопроводом и канализацией можно лишь после того, как разрешат специалисты.
ПРИ ЛЕДОХОДЕ:
1.КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩЕНО ЗАНИМАТЬСЯ ПОДВОДНЫМ ЛОВОМ РЫБЫ ПРИ УМЕНЬШЕНИИ ТОЛШИНЫ ЛЬДА, НАЛИЧИИ ТРЕШИН В НЕМ, А ТАКЖЕ В МЕСТАХ, ГДЕ ОБРАЗОВАЛИСЬ ПОЛЫНЬИ.
2.КАТЕГОРИЧЕСКИ    ЗАПРЕЩЕНО    КАТАТЬСЯ    НА    ЛЬДИНАХ,    ПЛОТАХ, ЛОДКАХ.
