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Отдела санитарного надзора                               _______________                                                           
Управления Роспотребнадзора                     

По Томской области

Каширина В.В

__________Каширина В.В

Цикличное меню

на обеспечение питанием обучающихся МAОУ СОШ №16, 
VII вида г. Томска, на 2011-2012 учебный год
	№
	Наименование
	Выход (гр)
	Цена:
	Белки
	Жиры:
	Углеводы
	Энергетическая 

ценность:

	
	День № 1
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша рисовая молочная с маслом сливочным
	150/10
	-
	6,0
	11,2
	45
	305

	2
	Какао на сгущенном молоке
	200
	-
	3,7
	3,94
	26,24
	155,2

	3
	Бутерброд с колбасой п/к
	25/30
	-
	5,7
	9,4
	14,2
	164

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	200/10
	
	1,28
	3,94
	9,2
	77,4

	2
	Биточек из говядины
	60
	-
	13,8
	6,99
	10,59
	138,78

	3
	Рожки отварные
	150
	-
	5,36
	4,85
	28,57
	179,56

	4
	Чай
	200
	-
	0,1
	0
	13,95
	55,8

	5
	Хлеб йодированный
	25
	-
	2,52
	0,35
	12,92
	65,75

	6
	Фрукт
	100
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Итого:
	60,00
	
	
	
	1084,41

	
	День № 2

	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	100/20
	-
	19,38
	6,7
	22,24
	227



	2
	Чай 
	200
	-
	0,1
	0
	13,95
	55,8

	3
	Банан
	100
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Рассольник по- ленинградски с картофелем со сметаной
	200/10
	-
	1,68
	4,08
	16,4
	109

	2
	Колбаса отварная
	50
	-
	4,64
	7,6
	0,45
	88,5

	3
	Картофельное пюре
	100
	-
	2,08
	2,7
	14,46
	92,1

	4
	Капуста тушеная свежая
	50
	-
	1,035
	1,33
	6,7
	42,95

	5
	Компот из сухофруктов
	200
	-
	0,08
	0
	21,82
	87,6

	6
	Хлеб йодированный
	25
	-
	2,52
	0,35
	12,92
	65,75

	
	
	Итого:
	60,00
	
	
	
	904,75

	
	День № 3
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша пшенная молочная с маслом сливочным
	150/10
	-
	6,55
	9,45
	35,0
	251,42

	2
	Кофейный напиток на сгущенном молоке
	200
	-
	3,46
	3,5
	25,9
	149

	3
	Булочка с каротином
	50
	-
	4,0
	2,6
	27,1
	148

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп картофельный с вермишелью
	200
	-
	4,06
	4,28
	19,08
	131

	2
	Плов из курицы
	100/50
	-
	17,2
	6,6
	27,6
	239

	3
	Помидор свежий порционно
	30
	-
	-
	-
	-
	-

	4
	Кисель Золотой шар
	200
	-
	-
	-
	18,4
	-

	5
	Хлеб йодированный
	25
	-
	2,52
	0,35
	12,92
	65,75

	
	
	Итого:
	60,00
	
	
	
	1486,45

	
	День № 4
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Омлет натуральный с маслом
	106/10
	-
	10,6
	21,4
	11,2
	280

	2
	Бутерброд с сыром
	25/30
	-
	5,9
	8,5
	14,2
	157

	3
	Чай
	200
	-
	0,1
	0
	13,95
	55,8

	4
	Яблоко
	100
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Борщ из свежей капусты со сметаной
	200/10
	-
	1,46
	3,92
	12,16
	89,8

	2
	Гуляш из говядины
	50\50
	-
	15,4
	6,4
	3,7
	134

	3
	Каша гречневаярассыпчатая
	100
	-
	7,52
	6,29
	40,76
	166.56

	4
	Напиток Золотой шар
	200
	-
	-
	-
	8,4
	-

	5
	Хлеб йодированный
	25
	-
	2,52
	0,35
	12,92
	65,75

	
	
	Итого:
	60,00
	
	
	
	1309,69

	
	День № 5

	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	100/20
	-
	19,38
	6,7
	22,24
	227



	2
	Какао на сгущенном молоке
	200
	-
	3,7
	3,94
	26,24
	155,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп картофельный с горохом
	200
	-
	1,52
	3,98
	13,48
	95,8

	2
	Помидор свежий порционно
	30
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	Сосиска отварная
	50
	-
	4,65
	7,6
	0,45
	88,5

	
	Макароны отварные
	150
	-
	5,36
	4,85
	28,57
	179,56

	4
	Сок Фруктовый сад
	200
	-
	-
	---
	13
	52

	5
	Хлеб йодированный
	25
	-
	2,52
	0,35
	12,92
	65,75

	
	День №6
	Итого:
	60,00
	
	
	
	874,5

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп молочный с вермишелью со сливочным маслом
	200/5
	-
	3,4
	3,82
	16,56
	114,2

	2
	Какао на сгущенном молоке
	200
	-
	3,7
	3,94
	26,24
	155,2

	3
	Булочка витаминизированная
	50
	-
	4,0
	2,6
	27,1
	148

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Борщ по – сибирски с картофелем со сметаной
	200/10
	-
	1,46
	3,92
	12,16
	89,8

	2
	Котлета из кеты
	60
	-
	12,32
	15.36
	6,4
	210,4

	3
	Картофельное пюре
	150
	-
	4,16
	5,4
	28,92
	184,2

	4
	Кисель Золотой шар
	200
	-
	-
	-
	18,4
	-

	5
	Хлеб йодированный
	25
	-
	2,52
	0,35
	12,92
	65,75

	
	День №7
	Итого:
	60,00
	
	
	
	851,06

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Оладьи дрожжевые с фруктовым джемом
	100/20
	-
	11,4
	11,4
	66
	412

	2
	Чай
	200
	-
	0,1
	0
	13,95
	55,8

	3
	Яблоко
	100
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп картофельный с вермишелью
	200
	-
	2,12
	2,22
	19,38
	106

	2
	Огурец свежий порционно
	30
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Тефтели из говядины с соусом
	60\30
	-
	16.07
	22,3
	21,94
	352

	3
	Рис отварной
	150
	-
	3,77
	6,11
	41,44
	235,88

	4
	Компот из шиповника
	200
	-
	0,32
	-
	38,04
	153,4

	5
	Хлеб йодированный
	25
	-
	2,52
	0,35
	12,92
	65,75

	
	
	Итого:
	60,00
	
	
	
	1096,6

	
	День № 8
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Сырники из творога со сгущенным молоком
	100/20
	-
	18,0
	9,2
	16,6
	226,0

	2
	Булочка с каротином
	50
	-
	4,0
	2,6
	27,1
	148

	3
	Кофейный напиток на сгущенном молоке
	200
	-
	3,46
	3,5
	25,9
	149

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Рассольник домашний с картофелем со сметаной
	200/10
	-
	1,66
	4,02
	15,26
	103,8

	2
	Котлета из курицы
	75
	-
	16,12
	16,06
	15,46
	180,86

	3
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	-
	7,52
	6.29
	40,76
	166,56


	4
	Компот из кураги
	200
	-
	1,04
	0
	34
	140.2

	5
	Хлеб йодированный
	25
	-
	2,52
	0,35
	12,92
	65,75

	
	
	Итого:
	60,00
	
	
	
	1266,51

	
	День № 9
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша манная молочная
	150/10
	-
	4,65
	8,61
	25,53
	198,1

	2
	Чай с лимоном
	200
	-
	0,1
	0
	15,01
	61,8

	3
	Хачапури с сыром
	80
	-
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Борщ по -сибирски с картофелем со сметаной
	200/10
	-
	2,88
	4.08
	16,26
	113,2

	2
	Шницель рыбный натуральный из минтая
	75
	-
	15,4
	19,2
	8
	263

	3
	Картофельное пюре
	200
	-
	3,75
	4,05
	21,69
	138,15

	4
	Компот из изюма
	200
	-
	0,36
	0
	35
	141,4

	5
	Хлеб йодированный
	25
	-
	2,52
	0,35
	12,92
	65,75

	
	
	Итого:
	60,00
	
	
	
	981,4

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День №10
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Запеканка из творога с морковью со сгущенным молоком
	100/20
	-
	16,18
	11,3
	60,44
	242,4

	2
	Чай
	200
	
	0,1
	0
	13,95
	55,8

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	200/10
	
	1,28
	3,94
	9,2
	77,4

	2
	Гуляш из говядины
	30/30
	
	9,24
	3,84
	2,22
	80,4

	3
	Макароны отварные
	100
	
	3,12
	4,05
	21,69
	138,15

	4
	Кисель Золотой шар
	200
	
	-
	-
	18,4
	-

	5
	Хлеб йодированный
	25
	
	2,52
	0,35
	12,92
	65,75

	
	
	Итого:
	60,00
	
	
	
	659,9

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День № 11
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша рисовая молочная с маслом сливочным
	150/10
	-
	6,0
	11,2
	45
	305

	2
	Какао на сгущенном молоке
	200
	-
	3,7
	3,94
	26,24
	155,2

	3
	Бутерброд с колбасой п/к
	25/30
	-
	5,7
	9,4
	14,2
	164

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	200/10
	
	1,28
	3,94
	9,2
	77,4

	2
	Биточек из говядины
	60
	-
	13,8
	6,99
	10,59
	138,78

	3
	Рожки отварные
	150
	-
	5,36
	4,85
	28,57
	179,56

	4
	Чай
	200
	-
	0,1
	0
	13,95
	55,8

	5
	Хлеб йодированный
	25
	-
	2,52
	0,35
	12,92
	65,75

	6
	Фрукт
	100
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Итого:
	60,00
	
	
	
	1084,41

	
	День № 12

	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	100/20
	-
	19,38
	6,7
	22,24
	227



	2
	Чай 
	200
	-
	0,1
	0
	13,95
	55,8

	3
	Банан
	100
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Рассольник по- ленинградски с картофелем со сметаной
	200/10
	-
	1,68
	4,08
	16,4
	109

	2
	Колбаса отварная
	50
	-
	4,64
	7,6
	0,45
	88,5

	3
	Картофельное пюре
	100
	-
	2,08
	2,7
	14,46
	92,1

	4
	Капуста тушеная свежая
	50
	-
	1,035
	1,33
	6,7
	42,95

	5
	Компот из сухофруктов
	200
	-
	0,08
	0
	21,82
	87,6

	6
	Хлеб йодированный
	25
	-
	2,52
	0,35
	12,92
	65,75

	
	
	Итого:
	60,00
	
	
	
	904,75

	
	День № 13
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша пшенная молочная с маслом сливочным
	150/10
	-
	6,55
	9,45
	35,0
	251,42

	2
	Кофейный напиток на сгущенном молоке
	200
	-
	3,46
	3,5
	25,9
	149

	3
	Булочка с каротином
	50
	-
	4,0
	2,6
	27,1
	148

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп картофельный с вермишелью
	200
	-
	4,06
	4,28
	19,08
	131

	2
	Плов из курицы
	100/50
	-
	17,2
	6,6
	27,6
	239

	3
	Помидор свежий порционно
	30
	-
	-
	-
	-
	-

	4
	Кисель Золотой шар
	200
	-
	-
	-
	18,4
	-

	5
	Хлеб йодированный
	25
	-
	2,52
	0,35
	12,92
	65,75

	
	
	Итого:
	60,00
	
	
	
	1486,45

	
	День №1 4
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Омлет натуральный с маслом
	106/10
	-
	10,6
	21,4
	11,2
	280

	2
	Бутерброд с сыром
	25/30
	-
	5,9
	8,5
	14,2
	157

	3
	Чай
	200
	-
	0,1
	0
	13,95
	55,8

	4
	Яблоко
	100
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Борщ из свежей капусты со сметаной
	200/10
	-
	1,46
	3,92
	12,16
	89,8

	2
	Гуляш из говядины
	50\50
	-
	15,4
	6,4
	3,7
	134

	3
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	-
	7,52
	6,29
	40,76
	166.56

	4
	Напиток Золотой шар
	200
	-
	-
	-
	8,4
	-

	5
	Хлеб йодированный
	25
	-
	2,52
	0,35
	12,92
	65,75

	
	
	Итого:
	60,00
	
	
	
	1309,69

	
	День № 15

	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	100/20
	-
	19,38
	6,7
	22,24
	227



	2
	Какао на сгущенном молоке
	200
	-
	3,7
	3,94
	26,24
	155,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп картофельный с горохом
	200
	-
	1,52
	3,98
	13,48
	95,8

	2
	Помидор свежий порционно
	30
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	Сосиска отварная
	50
	-
	4,65
	7,6
	0,45
	88,5

	
	Макароны отварные
	150
	-
	5,36
	4,85
	28,57
	179,56

	4
	Сок Фруктовый сад
	200
	-
	-
	---
	13
	52

	5
	Хлеб йодированный
	25
	-
	2,52
	0,35
	12,92
	65,75

	
	День №16
	Итого:
	60,00
	
	
	
	874,5

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп молочный с вермишелью со сливочным маслом
	200/5
	-
	3,4
	3,82
	16,56
	114,2

	2
	Какао на сгущенном молоке
	200
	-
	3,7
	3,94
	26,24
	155,2

	3
	Булочка витаминизированная
	50
	-
	4,0
	2,6
	27,1
	148

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Борщ по – сибирски с картофелем со сметаной
	200/10
	-
	1,46
	3,92
	12,16
	89,8

	2
	Котлета из кеты
	60
	-
	12,32
	15.36
	6,4
	210,4

	3
	Картофельное пюре
	150
	-
	4,16
	5,4
	28,92
	184,2

	4
	Кисель Золотой шар
	200
	-
	-
	-
	18,4
	-

	5
	Хлеб йодированный
	25
	-
	2,52
	0,35
	12,92
	65,75

	
	День №17
	Итого:
	60,00
	
	
	
	851,06

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Оладьи дрожжевые с фруктовым джемом
	100/20
	-
	11,4
	11,4
	66
	412

	2
	Чай
	200
	-
	0,1
	0
	13,95
	55,8

	3
	Яблоко
	100
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп картофельный с вермишелью
	200
	-
	2,12
	2,22
	19,38
	106

	2
	Огурец свежий порционно
	30
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Тефтели из говядины с соусом
	60\30
	-
	16.07
	22,3
	21,94
	352

	3
	Рис отварной
	150
	-
	3,77
	6,11
	41,44
	235,88

	4
	Компот из шиповника
	200
	-
	0,32
	-
	38,04
	153,4

	5
	Хлеб йодированный
	25
	-
	2,52
	0,35
	12,92
	65,75

	
	
	Итого:
	60,00
	
	
	
	1096,6

	
	День № 18
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Сырники из творога со сгущенным молоком
	100/20
	-
	18,0
	9,2
	16,6
	226,0

	2
	Булочка с каротином
	50
	-
	4,0
	2,6
	27,1
	148

	3
	Кофейный напиток на сгущенном молоке
	200
	-
	3,46
	3,5
	25,9
	149

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Рассольник домашний с картофелем со сметаной
	200/10
	-
	1,66
	4,02
	15,26
	103,8

	2
	Котлета из курицы
	75
	-
	16,12
	16,06
	15,46
	180,86

	3
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	-
	7,52
	6.29
	40,76
	166,56

	4
	Компот из кураги
	200
	-
	1,04
	0
	34
	140.2

	5
	Хлеб йодированный
	25
	-
	2,52
	0,35
	12,92
	65,75

	
	
	Итого:
	60,00
	
	
	
	1266,51

	
	День №19
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша манная молочная
	150/10
	-
	4,65
	8,61
	25,53
	198,1

	2
	Чай с лимоном
	200
	-
	0,1
	0
	15,01
	61,8

	3
	Хачапури с сыром
	80
	-
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Борщ по -сибирски с картофелем со сметаной
	200/10
	-
	2,88
	4.08
	16,26
	113,2

	2
	Шницель рыбный натуральный из минтая
	75
	-
	15,4
	19,2
	8
	263

	3
	Картофельное пюре
	200
	-
	3,75
	4,05
	21,69
	138,15

	4
	Компот из изюма
	200
	-
	0,36
	0
	35
	141,4

	5
	Хлеб йодированный
	25
	-
	2,52
	0,35
	12,92
	65,75

	
	
	Итого:
	60,00
	
	
	
	981,4

	
	День №20
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Запеканка из творога с морковью со сгущенным молоком
	100/20
	-
	16,18
	11,3
	60,44
	242,4

	2
	Чай
	200
	
	0,1
	0
	13,95
	55,8

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	200/10
	
	1,28
	3,94
	9,2
	77,4

	2
	Гуляш из говядины
	30/30
	
	9,24
	3,84
	2,22
	80,4

	3
	Макароны отварные
	100
	
	3,12
	4,05
	21,69
	138,15

	4
	Кисель Золотой шар
	200
	
	-
	-
	18,4
	-

	5
	Хлеб йодированный
	25
	
	2,52
	0,35
	12,92
	65,75

	
	
	Итого:
	60,00
	
	
	
	659,9

	
	День № 21
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша рисовая молочная с маслом сливочным
	150/10
	-
	6,0
	11,2
	45
	305

	2
	Какао на сгущенном молоке
	200
	-
	3,7
	3,94
	26,24
	155,2

	3
	Бутерброд с колбасой п/к
	25/30
	-
	5,7
	9,4
	14,2
	164

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	200/10
	
	1,28
	3,94
	9,2
	77,4

	2
	Биточек из говядины
	60
	-
	13,8
	6,99
	10,59
	138,78

	3
	Рожки отварные
	150
	-
	5,36
	4,85
	28,57
	179,56

	4
	Чай
	200
	-
	0,1
	0
	13,95
	55,8

	5
	Хлеб йодированный
	25
	-
	2,52
	0,35
	12,92
	65,75

	6
	Фрукт
	100
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Итого:
	60,00
	
	
	
	1084,41


