	Рекомендации родителям

Уважаемые родители! Просим вас обратить внимание на     следующие рекомендации:
· Проследите, пожалуйста, за соблюдением детьми режима дня. 

· Не забывайте просматривать и подписывать дневники. 

· Контролируйте выполнение домашних заданий. 

· Старайтесь быть в курсе того, с кем проводит свободное время ваш ребенок. 

· Постарайтесь больше времени уделять детям, вместе проводить досуг. 

· Помните, что нашим детям нужно привить навыки чистоты, аккуратности, трудолюбия, личной гигиены. 

· Помогите им овладеть умениями и навыками, которыми владеете сами. 

· Помните, что ребенок видит в вас пример для подражания.

	Рекомендации учащимся

Дорогие учащиеся! Надеемся, что наши рекомендации будут вам полезны.
· Соблюдение режима дня поможет вам правильно распределить свое время и выполнить все, что вы наметите. 

· Постарайтесь найти время для пребывания на свежем воздухе. 

· Если у вас есть компьютер, он не должен стать для вас единственным средством проведения свободного времени. Оптимальное время работы  с компьютером- не более 2часов. 

· Каждый человек обладает какими-либо способностями, но они могут исчезнуть, если не развивать их. 

· Помните, что самые близкие люди радуются вашим успехам. Сделайте так, чтобы у них для этого было больше поводов, и меньше, чтобы огорчаться за вас. 

· Если хотите идти в ногу со временем, с цивилизованной частью мира, ведите здоровый образ жизни, а значит, скажите "нет" алкоголю, курению, наркотикам. 

· И все таки, на сегодняшний момент, самым главным занятием для вас является учеба. Будем помнить выражение А.В.Суворова "Тяжело в учении, легко в бою".



[image: image1][image: image2]
