
отдельных предметов №16 г. Томска (5-дневная учебная неделя в V-VII классах; 6-дневная 
учебная неделя в VIII- IX классах/внеурочная деятельность за рамками учебного плана)

на 2016-2017 -  2020-2021 учебные годы (ФГОС)
Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15
Математика и 
информатика

Математика
5 5 10

Алгебра 3 3 3 9
Г еометрия 2 2 2 6
Информатика 1 1 1 3

Общественно­
научные предметы

История России. 
Всеобщая история 2 2 2 2 3 11
Обществознание 1 1 1 1 4
Г еография 1 1 2 2 2 8

Естественнонаучные
предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное
искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 7
Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 1 2
Физическая культура

2 2 2 3 3 12
Количество часов обязательной части 26 28 29 32 32 147
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 1 2 4 4 13

Обществознание 1 1
Биология 0,5 0,5

Г еометрия 1 1 1 3
История Сибири 0,5 0,5

Экология Томской области 1 1
География Томской области 0,5 0,5

Основы социализации личности 0,5 0,5



ОБЖ 0,5 0,5 1
Информатика 0,5 0,5 1 1 3

Элективные курсы по выбору 2 2
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 28 29 31 36 36 160



Учебный план (недельный)
внеурочной деятельности для 5-х классов на основе ФГОС ООО 

МАОУ Заозерной средней школы №16 г. Томска 
на 2016-2017 учебный год с пятидневной учебной неделей

Направление Образовательная программа Классы / часов в неделю
5а 56 5в 5г 5д

Общеинтеллекту
альное

Экологический клуб 1 1 1
Шахматы 1 1 1 1
Информатика в играх и задачах 1 1

Духовно­
нравственное

Путешествие в прошлое (музейная 
педагогика)

1 1 1 1

Социальное Ступеньки к успеху 1 1 1 1 1
Учимся проектировать 1 1 1 1 1
Я - пятиклассник 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Общекультурное Немецкий как второй иностранный язык 1 1
Французский как второй иностранный язык 1 1
Фольклор (украинский/польский) 2
Музыкальный украинский 1
Поём по английски 1 1
Музыкальный французский 1 1
Изостудия. Архитектурно-художественное 
моделирование

2

Изостудия. Конструирование 2
Декоративно-прикладное проектирование 1
Клуб любителей классической музыки 1 1

Спортивно-
оздоровительное

Танцуем красиво 1 1
Азбука здоровья 1 1

Итого 10 10 10 10 10



Учебный план (недельный)
внеурочной деятельности для 6-х классов ФГОС ООО 

МАОУ Заозерной средней школы №16 г. Томска 
на 2016-2017 учебный год с пятидневной учебной неделей

Направление Образовательная Классы / часов в неделю
программа 6а 66 6в 6г 6д 6е 6з 6и

Общеинтеллекту Основы робототехники 1 1
альное Шахматы 1 1 1 1

Биологическая 
исследовательская 
лаборатория «Амарант»

1 1 1

Духовно­
нравственное

Я познаю мир: мой город 1 1 1 1 1 1 1 1

Социальное Успешно проектируем 1 1 1 1 1 1 1 1
Основы финансовой 
грамотности

1 1 1 1 1

Общекультурное Немецкий как второй 
иностранный язык

1 1 1 1

Французский как второй 
иностранный язык

1 1 1 1 1

Фольклор
(украинский/польский)

2

Музыкальный украинский 1
Музыкальный польский 1
Музыкальный немецкий 1
Изостудия. Композиция 2
Изостудия.
Конструирование

2

Художественно­
творческое
проектирование

1

Деревянный декор 
(цех художественной 
обработки древесины)

1 1 1 1 1

Швейно-бутафорский цех 1 1 1 1 1
Спортивно-
оздоровительное

Растём, развиваемся, 
танцуем

1 1 1 1 1

Итого 8 8 8 8 8 8 8 8



Учебный план (недельный)
внеурочной деятельности для 7-х классов ФГОС ООО 

МАОУ Заозерной средней школы №16 г. Томска 
на 2016-2017 учебный год с пятидневной учебной неделей

Направление Образовательная
программа

Классы / часов в неделю
7а 76 7в 7г 7д 7е

Общеинтеллекту
альное

Основы робототехники 1 1 1
Шахматы 1 1 1 1
Лаборатория
исследования
сельскохозяйственных
растений

1

Духовно­
нравственное

Я познаю мир: моя страна 1 1 1 1 1 1

Социальное Проектная мастерская 1 1 1 1 1 1
Основы финансовой 
грамотности

1 1 1 1

Общекультурное Фольклор
(украинский/польский)

2

Музыкальный украинский 1
Музыкальный немецкий 1
Декоративная композиция 2
Искусство вокруг нас 1
Деревянный декор 
(цех художественной 
обработки древесины)

1 1 1 1 1

Швейно-бутафорский цех 1 1 1 1 1 1
Спортивно-
оздоровительное

Танец -  ритм и движение 1 1 1 1 1 1

Итого 8 8 8 8 8 8


