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ИНСТРУКЦИЯ №____ 
Для педагогических работников по использованию информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), технических средств обучения в ОУ.

1. Для снижения утомляемости детей в процессе осуществления непосредственно образовательной деятельности с использованием компьютерной техники необходимо обеспечить гигиенически рациональную организацию рабочего места: соответствие мебели росту ребенка, достаточный уровень освещенности. Экран видеомонитора должен находиться на уровне глаз или чуть ниже, на расстоянии не ближе 50 см. Ребенок, носящий очки, должен заниматься за компьютером в них. Недопустимо использование одного компьютера для одновременного занятия двух или более детей. 
2. Непосредственно образовательную деятельность с использованием компьютеров для учащихся младших классов следует проводить не более одного в течение дня и не чаще трех раз в неделю в дни наиболее высокой работоспособности: во вторник, в среду и в четверг. После работы с компьютером с детьми проводят гимнастику для глаз. (Приложение 1)
3. Допустимая продолжительность демонстрации экранных пособий:

	1. Класс
	Максимальная длительность в минутах

	2. I - II
	3. 7-15 минут

	4. III –IV
	5. 15 -20 минут

	6. V - VII
	7. 20 -25 минут

	8. VIII - XI
	9. 20 -25 минут


Более длительное использование экранных средств вызывает утомление и неэффективно.

При составлении расписания необходимо предусмотреть, чтобы уроки с использованием средств мультимедиа не шли один за другим или не ставились вслед за теми дисциплинами, которые связаны со значительным напряжением (уроками искусства, черчения, труда). 
4. Общая продолжительность работы школьника на компьютере в течение дня должна быть не более: 7-10 минут – для дошкольников (предшкола); 45 минут для детей 8-10 лет; 1час 30 минут для детей 11-13 лет; 2 часа 15 минут для детей 14 -16 лет. 
5. Классная комната, где используется компьютерный комплекс, должна иметь хорошую вентиляцию воздуха (проветриваться), и где регулярно проводится влажная уборка.

6. Комната должна иметь хорошее, равномерное освещение, не допускающее бликов на экране монитора или интерактивной доски (для интерактивный бликовых досок устанавливается антибликовый фон). 
7. Согласно санитарным нормам и правилам длительность работы педагогов в кабинетах информатики, на рабочем месте в классах, оборудованных персональной компьютерной техникой не должна превышать 4-х часов. (Для инженеров, обслуживающих рабочий процесс, продолжительность не должна превышать 6 часов.). 

8. В соответствии с санитарными нормами  определяются следующие требования к качеству изображения:

· нормативный размер изображения для классного помещения рассчитывается по формуле: H = L : 5, где H – ширина изображения, L – длина класса в метрах; 
· расстояние от центра экрана до пола составляет: в кабинетах начальных классов 1,1 – 1,5 м; в кабинетах 5-11 кл. – 1,5м; в актовом зале, как правило – 2 м.
9. Если учащийся имеет признаки компьютерной усталости, его необходимо отсадить от компьютера, в обязательном порядке выполнить гимнастику для глаз и дать возможность посидеть с закрытыми глазами и отдохнуть (2-5 мин), если занятия ведется в комплексе интерактивная доска - проектор, необходимо завершить экранные интерактивные упражнения, презентации и заняться другим видом учебной деятельности. 

Признаки компьютерной усталости
· Потеря контроля над собой: учащийся часто трогает лицо, гримасничает, громко разговаривает и т. п.

· Потеря интереса к компьютеру: учащийся часто отвлекается, вступает в разговоры, обращает внимание на другие предметы, не желая продолжать работу.

· "Утомленная" поза: учащийся склоняется то в одну, то в другую сторону, откидывается на спинку стула, задирает ноги, упираясь в край стола.

· Эмоционально-невротическая реакция – крик, подпрыгивания, истерический смех и др.

10. В конце урока с использованием ИКТ для снятия зрительного напряжения педагогом проводится гимнастика для глаз, для снятия мышечного напряжения – физминутки (точечный массаж, комплекс физических упражнений, расслабление под музыку).
