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Учебный план начального общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения Заозерная средняя общеобразовательная школа с 

углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска является нормативным 

документом, определяющим перечень, трудоѐмкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Законодательной и нормативной основой настоящего учебного 

плана являются: 

- Федеральный закон от 29.12.2012. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (действующая редакция); 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 
науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015;  

- Перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 № 254; 

- Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 г. №699; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» утверждённые 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 (действующая редакция с изменениями и дополнениями от 29.06.2011 г., 

25.12.2013 г., 24.11.2015 г.) (далее – СанПиН); 
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 06. 10. 2009г. № 373 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 №1241,  от 22.09.2011 

№2357,  от 18.12.2012  №1060, от 29.12.2014  № 1643, от 18.05.2015 №507, от 31.12.2015 №1576) 

(далее ФГОС НОО). 

При составлении учебного плана использованы: 
-  примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(далее ФУМО), протокол от 08.04.2015 №1/15) (в ред. от 28.10.2015);  

- письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 г. № 08-761 “Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов Росси 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2011 г. № 19-

337 «О введении третьего часа физической культуры»;  

- письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 

"О введении ФГОС ОВЗ" (вместе с Методическими рекомендациями 

по вопросам внедрения федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

и федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 - письмо Департамента образования Томской области от 07.05.2020 г. № 57-2079 «О 
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направлении методических рекомендаций по формированию учебных планов основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования для общеобразовательных организаций Томской области»;  

- нормативные правовые акты Департамента образования администрации Города 

Томска, регламентирующие деятельность образовательных организаций города. 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы; фиксирует 

минимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей; определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

При наличии необходимых условий муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Заозерная средняя общеобразовательная школа с 

углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска вправе разрабатывать 

индивидуальные учебные планы для группы или отдельных обучающихся.  

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (ст.28, часть 

6) муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Заозерная средняя 

общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов №16 г. 

Томска вправе перераспределить часы внутри учебного плана в рамках нормативов 

учебной нагрузки, с учётом утверждённых постановлением Главного санитарного врача 

от 29.12.2010 г. № 189 10 «Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

При наличии необходимых условий муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Заозерная средняя общеобразовательная школа с 

углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска принимает решение об 

использовании сетевой формы освоения учебных предметов и применении 

дистанционных образовательных технологий.  

Конструктор «Гигиенические требования к максимальным величинам  

недельной образовательной нагрузки» 

Класс

ы 

Допустимая аудиторная недельная нагрузка (в академических часах) 

Максимально допустимая 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

Из них часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 21 1 

2-4 23 1 

Часов 

на уровень 

Не менее 2904 учебных занятий на одного обучающегося 

Обучение в 1-4-х классах осуществляется в условиях пятидневной учебной недели. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением  следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся только в первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока в день по 

35 минут каждый; в январе-мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

- обучение проводится без бального оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий; 

- организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

В целях реализации основной общеобразовательной программы начального общего 

образования осуществляется деление классов на две группы:  

- при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-4 классы), 

- при проведении учебных занятий по «Изобразительному искусству» (1-4 

архитектурно-художественные классы). 



- при проведении учебных занятий по «Шахматам» (1-4 классы, изучающие модуль 

«Шахматы»). 

При наличии необходимых условий муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Заозерная средняя общеобразовательная школа с 

углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска принимает решение об 

организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах. При организации обучения 

в очно-заочной и (или) заочной формах: 

-  количество обязательных учебных предметов не изменяется; 

- определяется соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы 

обучающихся; 

- если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы обучающихся, в 

годовом учебном плане предусматриваются часы для проведения промежуточной 

аттестации за год. 

Учебные планы 1- 4 классов составлены для реализации следующих УМК: «ПНШ» - 

«Перспектива», «Начальная школа 21 века», «Школа России».   

Недельный учебный план включает в себя следующие предметные области: 

- «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные учебные предметы 

«Русский язык» и «Литературное чтение»;  

-  «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет «Иностранный 

язык (английский)» во 2-4 классах в объёме 2 часов в неделю; 

-  «Математика и информатика» представлена обязательным учебным предметом 

«Математика» в 1-4 классах в объёме 4 часа в неделю. 

 Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает раздел 

«Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности, использования средств и инструментов ИКТ 

и ИКТ – ресурсов для решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-

практических задач, охватывающих содержание всех изучаемых предметов, включая 

учебный предмет «Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный в объёме 2 часов в неделю. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы основ  безопасности жизнедеятельности.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 

– ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объёме  1 часа в неделю в 4 классах. Один из 

модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики», 

«Основы православной культуры») выбирается родителями (законными представителями) 

обучающихся. 

 В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы  

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (изучаются в 1-4 классах по 1 часу в неделю). 

 Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объёме 3-х 

часов в неделю, включая использование программ модулей «Ритмика» и «Шахматы».   

 Промежуточная аттестация обучающихся начальных классов – это установление 

уровня достижения результатов освоения ими содержания учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), предусмотренных учебным планом в составе основной 

образовательной программы начального общего образования. Промежуточная аттестация 

проводится по всем предметам учебного плана в соответствии п.10 ч.3 ст.28, ч.2 ст.30 ч.1 

ст.58 Федерального закона №273-ФЗ. 

 Сроки и формы промежуточной аттестации указываются в годовом календарном 

учебном графике Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Заозерной средней общеобразовательной школы с углубленным изучением отдельных 

предметов №16 г. Томска на основании Положения о формах, периодичности, 

организации, проведении промежуточной и текущей аттестации, порядке перевода 



учащихся муниципального автономного общеобразовательного учреждения Заозёрная 

средняя общеобразовательная школа № 16 г. Томска. 

 Обучающиеся с ОВЗ имеют право на особые формы проведения промежуточной 

аттестации (п.2.9.9 ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ). Возможность использования 

особых форм промежуточной аттестации следует также из требования гибкой смены 

образовательного маршрута при получения начального общего образования 

обучающимися с ОВЗ (п.1.10 ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ).  

 Система оценки планируемых результатов освоения адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования базируется на приоритете 

динамики индивидуальных достижений.  

 Дату и время контрольно-оценочной процедуры фиксируют в расписании учебных 

занятий (п.19.10.1 ФГОС НОО). 

 В течение учебного дня планируется не более одной контрольной работы. 

Контрольные работы проводятся на втором – четвёртом уроках (п.10.8 СанПиН 

2.4.2.2821-10) 
 


	- письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 "О введении ФГОС ОВЗ" (вместе с Методическими рекомендациями по вопросам внедрения федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обуч...

