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Учебный план основного общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения Заозерная средняя общеобразовательная школа с 

углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска является нормативным 

документом, определяющим перечень, трудоѐмкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Законодательной и нормативной основой настоящего учебного 

плана являются: 

- Федеральный закон от 29.12.2012. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (действующая редакция); 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 
науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность; 

- Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённый 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 г. №699; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» утверждённые 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 (действующая редакция с изменениями и дополнениями от 29.06.2011 г., 

25.12.2013 г., 24.11.2015 г.) (далее – СанПиН); 
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17. 12. 2010г. № 1897 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 №1644, от 31.12.2015 
№1577) (далее ФГОС ООО). 

При составлении учебного плана использованы: 
-  примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(далее ФУМО), протокол от 08.04.2015 №1/15) (в ред. от 28.10.2015);  

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2011 г. № 19-

337 «О введении третьего часа физической культуры»;  

- письмо Департамента образования Томской области от 07.05.2020 г. № 57-2079 

«О направлении методических рекомендаций по формированию учебных планов 

основных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования для общеобразовательных организаций Томской области»;  

- нормативные правовые акты Департамента образования администрации Города 

Томска, регламентирующие деятельность образовательных организаций города. 

Нормативно-правовое обеспечение вопроса изучения второго иностранного языка: 

- письмо Минобрнауки России от 17.05.2018 N 08-1214 «По вопросу обязательного 

изучения "Второго иностранного языка" на уровне основного общего образования».  

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые 

для достижения результатов освоения основной образовательной программы; фиксирует 



минимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей; определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план предусматривает введения учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе этнокультурных. 

При наличии необходимых условий муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Заозерная средняя общеобразовательная школа с 

углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска вправе разрабатывать 

индивидуальные учебные планы для группы или отдельных обучающихся.  

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (ст.28, 

часть 6) муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Заозерная средняя 

общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов №16 г. 

Томска вправе перераспределить часы внутри учебного плана в рамках нормативов 

учебной нагрузки, с учётом утверждённых постановлением Главного санитарного врача 

от 29.12.2010 г. № 189 10 «Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

При наличии необходимых условий муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Заозерная средняя общеобразовательная школа с 

углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска принимает решение об 

использовании сетевой формы освоения учебных предметов и применении 

дистанционных образовательных технологий.  

Конструктор «Гигиенические требования к максимальным величинам  

недельной образовательной нагрузки» 

Классы Допустимая аудиторная недельная нагрузка (в академических часах) 

Максимально допустимая нагрузка  Из них часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 
при 5-дневной 

учебной неделе 

при 6-дневной 

учебной неделе 

5 29  2 

6 30  1 

7 32  2 

8-9  36 4 

Часов на 

уровень 

Не менее 5267 и не более 6020 учебных занятий на одного обучающегося 

 

Обучение в 5-7-х классах осуществляется в условиях пятидневной учебной недели, 

в 8-9-х классах осуществляется в условиях шестидневной учебной недели. 

Продолжительность урока во всех классах составляет 40 минут. 

В целях реализации основной общеобразовательной программы основного общего 

образования осуществляется деление классов на две группы:  

- при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Информатике», 

«Технологии»; 

- при проведении учебных занятий по «Изобразительному искусству» (5-9 классы с 

углубленным изучением предмета «изобразительное искусство»). 

При наличии необходимых условий муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Заозерная средняя общеобразовательная школа с 

углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска принимает решение об 

организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах. При организации обучения 

в очно-заочной и (или) заочной формах: 

-  количество обязательных учебных предметов не изменяется; 

- определяется соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы 

обучающихся; 



- если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы обучающихся, в 

годовом учебном плане предусматриваются часы для проведения промежуточной 

аттестации за год. 

Учебные планы 5- 9 классов реализуются с использованием УМК, выбор которых 

основан на федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254). При реализации образовательных 

программ используются также учебные пособия, выпущенные организациями, входящими 

в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 №699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется из расчёта: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного 

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

Недельный учебный план включает в себя следующие предметные области: 

- «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» 

и «Литература»;  

-  «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)» в объёме 3 часов в неделю и учебный предмет «Второй иностранный язык 

(испанский, китайский, немецкий, французский)» в 5-6 классах в объёме 1 часа в неделю и 

в 9-х классах в объёме 2 часа в неделю; 

-  «Математика и информатика» представлена обязательными учебными предметами 

«Математика» в 5-6 классах, «Алгебра» в 7-9 классах, «Геометрия» в 7-9 классах, 

«Информатика» в 7-9 классах. 

-  «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных предметов 

«История России. Всеобщая история» в 5-9 классах, «Обществознание» в 6-9 классах, 

«География» в 5-9 классах. 

-  «Естественнонаучные предметы» состоит из обязательных учебных предметов 

«Физика» в 7-9 классах, «Химия» в 8-9 классах, «Биология» в 5-9 классах. 

-  «Искусство» включает обязательные учебные предметы «Музыка» в 5-8 классах и  

«Изобразительное искусство» в 5-8 классах; 

-  «Технология» включает обязательный учебный предмет «Технология», построенный по 

модульному принципу; 

-  «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» включает 

обязательные учебные предметы «Физическая культура» в 5-9 классах и  «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классах; 

- Реализация курса ОДНКНР осуществляется через урочную (учебный предмет 

«История Сибири») и внеурочную деятельность (курс внеурочной деятельности 

«ОДНКНР», ориентирован на проектно-исследовательскую деятельность обучающихся). 

Промежуточная аттестация обучающихся основной школы – это установление уровня 

достижения результатов освоения ими содержания учебных предметов, курсов, 



дисциплин (модулей), предусмотренных учебным планом в составе основной 

образовательной программы основного общего образования.  

 

Сроки промежуточной аттестации указываются в годовом календарном учебном графике 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Заозерной средней 

общеобразовательной школы с углубленным изучением отдельных предметов №16 г. 

Томска на основании Положения о формах, периодичности, организации, проведении 

промежуточной и текущей аттестации, порядке перевода учащихся муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения Заозёрная средняя общеобразовательная 

школа № 16 г. Томска.  

Формами промежуточной аттестации на уровне основного общего образования могут 

быть (на усмотрение учителя): письменные тесты, контрольные работы, диктанты, 

изложения, сочинения, творческие работы, устные доклады, сообщения, собеседование, 

защита проектов.  
 


