Ne HaumeHoBaHue 61104, Bbixopg Muwesblie Bew,-Ba, rp MuHepanbHblie Bew,-Ba, Mr ButamuHbl, mr SHepr
pet rpamm LLeHHOCTb,
Benku | Mupbl | Yrnes | Mg P Fe A B1 B2 PP (@ Kkan
oA
0O6eo: HleHb Nel
52 Canam u3z ceexnvl ¢ p/m 60 11 51 6,2 10,35 | 20,31 0,66 0,086 - 0,019 0,56 - 3,56 74,4
98 Cyn kpecmvsHCKUL C 250 2,2 53 15 50,88 | 3552 | 91,26 2,57 0,288 0,06 0,84 0,96 117,1
Kpynou
245 begecmpozanos 80 15,7 23,1 3,2 23,28 4,14 99,9 7,56 12,75 0.05 0.088 | 2,35 0.0124 248,3
139 Kanycma mywenas 150 47 6,5 141 134,5
349 Komnom u3 200 0,08 - 26,3 13,6 4,0 2,8 0,38 - - - - 11 105
cyxogpyxmos
Xneb nuenuynwlll 20 15 0,2 98 12,37 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 47
Xneb poarcanoti ( parcaro- 30 2,3 0,4 11 33 87 1,12 0,12 0,12 0,6 60,3
NULeHUYHBLLL)
Hmozo 27,58 40,6 173 | 143,48 | 327,07 | 196,16 | 10,59 | 1291 | 0,522 | 1,528 | 3,19 5,63 786,6
IHlononux:
410 bynouxa c usromom 75 3,96 11,94 | 229 | 18,78 | 13,94 | 40,71 0,59 18,2 0,05 0,04 0,55 215
376 Yaii ¢ caxapom 200 0.07 0.02 15.0 111 1.40 2.80 0.28 - - - 0.02 0.03 60
Hozypm nopyuonnwil 95
Hmozo: 4,03 1196 | 37,9 | 29,79 | 1534 | 43,51 0,87 18,2 0,05 004 0,57 0,03 275
0beo: Jenn2
Uxpa xabauxosas 60 1,2 4.7 17,7 78
88 Lu uz ceeanceti (unu
K8AUIEHOTL) Kanycmol ¢ 250 2,4 7,30 10,2 58 32,53 | 59,88 0,96 0,036 | 0,096 | 0,084 | 0,92 37,08 116,6
Kapmogenem
294 Komnema u3z kypuyut 80 22,6 8,5 2,1 42.4 144 65.5 0.91 31.6 0.07 0.07 2.6 0.64 175,3
312 Kapmogenvroe nope 150 3,06 4.8 20,4 | 49,28 37 1154 1,34 0,18 0,14 1,81 24,26 137
350 Kucenv uz 5200 -
(3aMOPOIICEHHBIX UL 200 0,2 0,1 28,5 14.0 5.58 8.94 0.14 0.01 0.01 0.03 24 116,8
c8edcUx)
Xneb nuenuunoiil 20 15 0,2 98 12,37 | 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 47
Xneb porcarnoii( pacaro- 30 2,3 0,4 11 33 87 1,12 0,12 0,12 0,6 60,3
NUeHUYHbIL)
Hmozo 33,26 26 178 | 209,05 | 209,13 | 251,26 | 3,35 31,8 0,521 1,16 5,36 | 85,98 731

Iononuk:




Kokmetinb monounsiil 200
426 Bynouxa co ceywenroii 75 6,6 14,36 41,1 21,3 28,2 76,8 1,39 * 4,71 0,16 0,06 240
Hmozo: 6,6 1436 | 411 | 21,3 28,2 76,8 1,39 4,71 0,16 0,06 240
06eo: JeHb Ne3
Kanycma xeawenas 60 1 1,5 1,7 57,6
103 Cyn xapmodgenvhnlil ¢ 3,4 3,6 25,2 | 13,44 10,34 44,6 1,13 - 0,08 0026 0,69
MAKAPOHHBIMU 250 147,2
uzoenusmu
274 Tegpmenu (msco, 80 11,8 13,1 11 23,52 | 14,79 72,6 53 9,2 0,17 0,05 0,96 3,38 209,5
nmuya)
302 Kawa epeunesas 150 8,9 4,1 39,8 | 13,6 96,4 145 2,66 1,87 0,04 0,026 | 0,97 - 88
paccolnuamast
349 Komnom uz nnoooe 200 0,7 0,3 29,6 13,6 4,0 2,8 0,38 - - - - 1,1 136.,6
cyxux (wunognux) *
Xneb nuenuynwlll 20 15 0,2 98 12,37 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 47
Xneb porcarnoti( pacarno- 30 2,3 0,4 11 33 87 1,12 0,12 0,12 0,6 60,3
NUEHUYHDLLL)
Hmozo 29,6 23,1 216 | 109,53 | 245,15 | 266,54 | 9,47 11,23 | 0,455 | 0,922 | 2,62 4,48 746,2
Hononux:
409 Iupoe c kanycmot 75 2,46 1,14 13,8 | 50,57 4,99 20,82 0,33 8,13 0,03 0,02 0,25 76
379 Kodhetinvui nanumox 101
200 3,17 2,7 15,9 | 125.8 14.0 90.0 0.13 20 0.04 0.16 0.10 1.3
Hmozo: 5,53 3,21 29,7 | 176,3 | 18,99 | 110,82 | 0,46 28,13 0,07 0,18 0,35 1,3 177
O6eo: AeHb Ne4q
71 Osowu ceedrcue 60 0,9 51 48 6.3 9.0 11.7 0.41 - 0.03 0.02 0.23 7.9 69,1
NOPYUOHHO (NOMUOOD)
84 bopw ¢ kapmogpenem u 250 2,9 6,8 14,4 49,6 29,4 63,36 1,44 0,036 | 0,384 1,08 0,92 46,56 132,3
haconvio
291 IIno6 uz msica (nmuywt) 200 20,6 20 42,8 | 39,23 | 58,57 20,5 2,03 30,43 0,16 0,16 5,8 7,06 434,3
349 Hanumok xniokeenHblil 200 0,1 0 20,7 13,6 4,0 2,8 0,38 - - - - 1,1 85,4
Xneb nuenuunwiil 20 15 0,2 98 12,37 | 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 47
Xneb pocanoul ( pocano- 30 2,3 0,4 11 33 87 1,12 0,12 0,12 0,6 60,3
NULeHUYHbLIL)
Hmozo 28,3 32,5 191 | 154,1 | 220,59 | 99,9 4,26 30,63 | 0,739 2,08 6,95 62,62 828,4
Hononuk
410 Bampywixa ¢ meopozom 75 4,61 2,74 145 | 10,8 45,1 0,45 17,0 0,04 0,06 0,46 0,02 101
376 Yaii ¢ caxapom 200 0.07 0.02 15.0 |11.1 1.40 2.80 0.28 - - - 0.02 | 0.03 60




Hozypm nopyuonnwiii
Hmozo: 4,68 2,76 29,5 219 46,5 3,25 17,28 0,04 0,06 0,46 0,04 0,03 161
0Obeo: Jenv Ne5
70 Ozypey conenviii 60 0,5 0,1 1 8.1 5.0 8.4 0.2 - 0.01 0.04 0.04 1.23 7,8
117 Cyn osownotl ¢ 6,8 49 25,7 | 50,88 | 35,52 | 91,26 2,57 0,288 0,06 0,84 0,96
MACHBIMU 250/20 174,5
¢puradenvramu
234 Komnema pvibnas 80 25,4 15,7 9 327 23,4 99,4 068 22 0,07 0,07 0,54 0,74 278,6
«/pyorcoay
125 Kapmodgenv omsaprot 150 4.2 6,6 33,8 | 49,28 37 115,4 1,34 0,18 0,14 1,81 24,26 212.3
350 Kucenb uz 51200 -
(3aMOPOIHCEHHBIX UL 200 0,2 0,1 28,5 14.0 5.58 8.94 0.14 0.01 0.01 0.03 24 116,8
ceexcux)
Xneb nuenuynolll 20 15 0,2 98 12,37 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 47
Xneb porcarnotl (parcarno- 30 2,3 0,4 11 33 87 1,12 0,12 0,12 0,6 60,3
NULeHUYHBLL)
Hmozo 40,9 28 207 | 494,63 | 226,12 | 3249 4,93 22,16 | 0,723 1,14 3,26 51,19 897,3
Iononuk:
lanvea c coipom 75 4,28 5,37 25,1 12,9 15,4 46,1 0,73 44 32 0,07 0,05 166
382 Kaxao ¢ monoxom 200 4,08 3,54 175 | 1522 | 21.34 | 124.6 0.48 24.4 0.06 0.19 0.16 1.6 119
@pykm (s010K0) Twm
Hmozo: 8,36 8,91 42,6 | 1651 | 36,38 | 170,7 1,21 68,4 32,06 0,26 0,21 1,6 285
O6eo: AeHo No6
70 Osgowu ceedicue (unu -
conenvie) 8 HapesKe 60 0,5 0,1 1 8.1 5.0 8.4 0.2 0.01 0.04 | 0.04 1.23 7.8
(02ypyei)
82 Bopw co cmemanou 250/10 2,4 4,6 14,1 | 49,6 29,4 63,36 1,44 0,036 | 0,384 1,08 0,92 46,56 108
278 80 11,8 13,1 11 23,52 | 14,79 72,6 53 9,2 0,17 0,05 0,96 3,38 209,5
Tepmenu (msacrwvie)
203 Bepmuwens omsapuas 150 5,66 0,67 32 | 13,44 | 10,34 44,6 1,13 - 0,08 0026 | 0,69 156
349 Komnom u3z 51200 - - - -
(3aMOPOINCEHHBIX UL 200 0,08 0 26,3 | 13,6 4,0 2,8 0,38 1,1 105
c8edHcUx)
Xneb nuenuunwiil 20 15 0,2 98 12,37 | 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 47
Xneb poicanoii (pocano- 30 2,3 0,4 11 33 87 1,12 0,12 0,12 0,6 60,3
NUeHUYHbIL)




Hmozo | | 2424 [ 19,07 | 193 | 15363 |183,15] 1933 | 845 | 94 | 080 | 201 | 261 | 522 | 6936
IHononuk:
410 bynouxa c usromom 75 3,96 11,94 | 22,9 | 18,78 | 13,94 | 40,71 0,59 18,2 0,05 0,04 0,55 215
376 Yaii ¢ caxapom 200 0.07 0.02 15.0 11.1 1.40 2.80 0.28 - - - 0.02 0.03 60
Hozypm nopyuonnwil 95
Hmozo: 4,03 11,96 | 37,9 | 29,79 | 15,34 | 43,51 0,87 18,2 0,05 004 0,57 0,03 275
06eo: AeHob Ne7
52 Canam u3 ceexnl ¢ p/m 60 1,1 51 6,2 10,35 | 20,31 0,66 0,086 - 0,019 0,56 - 3,56 74,4
106 Cyn puviOHblil 250 6,7 9,6 21,1 | 26,16 | 31,68 76,8 1,18 0,12 0,09 0,09 11,96 198,3
292 Kypvr mywenvie 80 26,8 16,9 0,1 18.5 10 81.0 0.9 20.0 0.09 0.08 1.15 - 260,1
171 Puc npunywennviii 150 2,4 4,6 14,1 5 24.46 | 89.47 0.8 1.87 0.04 0.026 | 0.97 108
349 Komnom u3z nnooos 200 0,4 0,1 34,1 13,6 4,0 2,8 0,38 - - - - 11 135
ceedrcux (usrom)*
Xneb nuenuynwiil 20 15 0,2 98 12,37 | 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 47
Xneb poicanoti (pocano- 30 2,3 0,4 11 33 87 1,12 0,12 0,12 0,6 60,3
NULeHUYHBLLL)
Hmozo 41,2 36,9 184 | 118,98 | 210,07 | 252,27 | 3,34 22,03 | 0,434 | 1576 | 2,21 16,62 883,1
Hononux:
Kokmeitinb monounsiii 200
426 Bynouxa co ceywenroii 75 6,6 14,36 411 21,3 28,2 76,8 1,39 * 471 0,16 0,06 240
Hmozo: 6,6 1436 | 411 | 21,3 28,2 76,8 1,39 4,71 0,16 0,06 240
O6eo: AeHo Ne8
42 Canam xapmodhenvhoiii 4 7,5 8,1 10,47 29,37 0,2 - 0,042 0,015 0,48 7,95
C 3€NEHbIM 20POUKOM C 60 115,7
M
99 Cyn osownotl 250 2,6 6,9 14,6 41,61 19,9 53,4 0,74 0,07 0,04 0,55 9,48 131,1
259 JKapkoe no-oomawrnemy 200 18,4 20,3 28,4 60 168 2,97 22,66 0,1 0,23 7,04 17,6 370,5
349 Komnom us 200 0,08 - 26,3 13,6 4,0 2,8 0,38 - - - - 1,1 105
cyxogpyxmos
Xneb nuenuunwiil 20 15 0,2 98 12,37 | 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 47
Xneb poicanoii (prcano- 30 2,3 0,4 11 33 87 1,12 0,12 0,12 0,6 60,3
NULeHUYHbLIL)
Hmozo 28,88 35,3 186 | 171,05 | 340,89 | 60,91 | 23,78 | 0,307 0,48 8,38 18,1 18,53 829,5
Iononux:
409 | Iupoe ¢ kanycmoii 75 | 246 | 114 | 138 5057 | 499 | 20,82 | 033 | 813 | 003 [ 002 | 0,25 | 76




379 Kogetinwviii nanumox 101
200 3,17 2,7 159 | 125.8 14.0 90.0 0.13 20 0.04 0.16 0.10 1.3
Hmozo: 5,53 3,21 29,7 | 176,3 | 18,99 | 110,82 | 0,46 28,13 0,07 0,18 0,35 1,3 177
0O6eo: JeHb Ne9
67 Buneepem ¢ p/m 60 1,1 6,1 9,3 10,05 | 16,25 0,43 - 2,31 0,02 0,022 - 5,54 95,8
96 Pacconvruk no- 250 3 7 26,6 | 30,72 | 25,56 59,8 0,96 0,096 0,06 1,04 88,8 180,4
JIEHUHSPAOCKU
Tmk8 | Pwviba 3aneuennasn c 100 34,6 20,6 12,6 55.5 8.4 105.9 1.3 39.3 0.17 0.12 3.9 4.1 374,6
osowamu
312 Kapmogenvroe nope 150 3,06 4.8 20,4 | 49,28 37 115,4 1,34 0,18 0,14 1,81 24,26 116,8
350 Kucenv uz 51200 - 47
(3aMOPOIACEHHBIX UMU 200 0,2 0,1 28,5 14.0 5.58 8.94 0.14 0.01 0.01 0.03 24
ceedrcux)
Xneb nuenuynwiil 20 15 0,2 98 12,37 | 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 60,3
Xneb porcanotl (pacaro- 30 2,3 0,4 11 33 87 1,12 0,12 0,12 0,6
NULeHUYHBLL)
Hmozo 42,7 34,4 186 206,4 | 212,41 | 292,11 | 3,74 39,46 | 0,641 1,17 6,78 146,,7 874,9
Ilononux
410 Bampywixa ¢ meopocom 75 4,61 2,74 145 | 10,8 45,1 0,45 17,0 0,04 0,06 0,46 0,02 101
376 Yaii c caxapom 200 0.07 0.02 15.0 | 111 1.40 2.80 0.28 - - 0.02 | 0.03 60
Hozypm nopyuonnwii
Hmozo: 4,68 2,76 29,5 21,9 46,5 3,25 17,28 0,04 0,06 0,46 0,04 0,03 161
O6eo: AeHob Ne10
71 Osowu 6 Hapeske — 60 0,5 0,1 1,5 8.1 5.0 8.4 0.2 - 0.01 0.04 0.04 1.23 8,4
ozypey ceexculi
82 Bopw co cmemanoii 250/10 2,4 4,6 14,1 | 49,6 29,4 63,36 1,44 0,036 | 0,384 1,08 0,92 46,56 108
4
294 bumouxu (msco unu 80 12,1 15,6 7,1 2795 | 18.33 | 88.37 0.87 33.92 0.05 0.07 1.67 0.72 216,4
nmuya)
302 Kawa epeunesas 150 2,4 4.6 14,1 13,6 96,4 145 2,66 1,87 0,04 0,026 | 0,97 - 108
paccolnuamast
349 Hanumox xnoxeennwiii 200 0,1 0 20,7 | 13,6 4,0 2,8 0,38 - - - - 11 85,4
Xneb nuenuunbvlil 20 15 0,2 98 12,37 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 47
Xneb pacanoul (parcano- 30 2,3 0,4 11 33 87 1,12 0,12 0,12 0,6 60,3
NUeHUYHbI)
Hmozo 21,3 25,5 166 | 158,22 | 272,75 | 309,47 | 5,55 35,99 | 0,949 | 2,036 3,6 49,61 633,5




Ilononux:

Lllanvea c coipom 75 4,28 5,37 25,1 12,9 15,4 46,1 0,73 44 32 0,07 0,05 166

382 Kaxao ¢ monoxom 200 4,08 3,54 175 | 152.2 | 21.34 | 124.6 0.48 24.4 0.06 0.19 0.16 1.6 119
@pykm (610K0) Twm

Hmozo: 8,36 8,91 42,6 | 1651 | 36,38 | 170,7 1,21 68,4 32,06 0,26 0,21 1,6 285

C60pHUK peyenmyp Ha npooyKyuto 019 0by4arouuxcsa 80 acex 0bpaszosamersnbHbix yupexcdeHuax /od ped. M.M.MoeunbHozo u B.A TymenbaHa.- M.: [e/lu npuHm, 2011. —
544c.



CoanacoeaHo: CoznacosaHo: Ymeepdaio:
Ynpaenenue Pocnompeonaosopa Hupexmop MAOY COIII Nel6 HUII Yebomapenko E.B
Ilo Tomckoit o6nacmu

/Acmpaxanyeea E.B/ /Yebomapenko E.B/

Huknuunoe menro 06€006 u NOJIOHUKOB

ona ooyuaromuxca MAOY COII Ne 16 ¢ ozpanuuennvimu
803MOMCHOCMAMU 300p06b: ¢ 1-4 Knacc.



