
Утверждаю 

Директор МАОУ СОШ №16 

__________Е.В. Астраханцева 

«28» августа 2023 г. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

для 1А, 1Б, 1В, 1Г, 1Д, 1Е, 1К, 1Л, 1М, 1Н, 1О, 1Р, 1С, 1Т, 1У классов  
МАОУ Заозерной СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска  

на 2023-2024 учебный год 
Направлен

ия 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Классы/часов в неделю 

1А 1Б 1В 1Г 1Д 1Е 1К 1Л 1М 1Н 1О 1Р 1С 1Т 1У 

Обязательная часть 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 
Реализация 

особых 

интеллектуа

льных и 

социокульт

урных 

потребносте

й 

Арифметика 

(РКШ) 
1               

Программируем

ые механизмы 
1               

Компьютерная 

грамотность 

1               

Моделирование 1               

Алгоритмика 1               

Я - исследователь  1            1  

Мы разные, но 

мы вместе 

 1            1  

Орлята России   1 1 1 1 1  1 1    1 1 

Функциональн

ая грамотность 

  1       1    1  

Финансовая 

грамотность 

             1  

Библиотечные 

уроки 
      1 1 1 1 1  1  1 

Радуга эмоций     1 1      1 1 1 1 

Моя первая 
профессия 

          1 1    

Развивайка           1 1    

Коррекция 

звукопроизнош

ения 

            1   

Умники и 

умницы с 

детьми с ОВЗ 

    1 1          

Ресурсная зона. 

Русский язык 

           1 1 1 1 

Ресурсная зона. 

Литература 

           1 1 1 1 

Ресурсная зона. 
Математика 

           1 1 1 1 

Творческое 

и 

физическое 

развитие, 

раскрытие 

способносте

й и 

талантов 

Спортивные 

танцы в 

начальной 

школе 

 1 1 1  1          

Вокально-

хоровая студия 

"Хит парад" 

      2 2 2 2 2     

Мини-футбол       1 1 1 1 1 1 1   

Итого часов в неделю по 

классам: 

6 4 4 3 4 5 6 5 6 7 7 8 8 10 7 



Утверждаю 

Директор МАОУ СОШ №16 

__________Е.В. Астраханцева 

«28» августа 2023 г. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

для 2А, 2Б, 2В, 2Г, 2Д, 2Е, 2К, 2Л, 2М, 2Н, 2О, 2Р, 2С, 2Т, 2У классов  
МАОУ Заозерной СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска  

на 2023-2024 учебный год 
Направлен

ия 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Классы/часов в неделю 

2А 2Б 2В 2Г 2Д 2Е 2К 2Л 2М 2Н 2О 2Р 2С 2Т 2У 

Обязательная часть 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 
Реализация 

особых 

интеллектуа

льных и 

социокульт

урных 

потребносте

й 

Арифметика 

(РКШ) 
2   2            

Программируем

ые механизмы 
       1        

Компьютерная 

грамотность 

       1        

Моделирование        1        

Алгоритмика        1        

Я - исследователь  1 1  1      1  1 1  

Мы разные, но 

мы вместе 

    1           

Орлята России  2 2 2 2 2 2  2 2 2 2 2  2 

Функциональн

ая грамотность 

     1        1  

Библиотечные 

уроки 

      1  1       

Радуга эмоций     1 1      1 1   

Моя первая 
профессия 

         1 1     

Развивайка          1 1     

Коррекция 

звукопроизнош

ения 

             1 1 

Умники и 

умницы с 

детьми с ОВЗ 

   1 1 1          

Ресурсная зона. 

Русский язык 

           1  1 1 

Ресурсная зона. 

Литература 

           1  1 1 

Ресурсная зона. 

Математика 

           1  1 1 

Творческое 
и 

физическое 

развитие, 

раскрытие 

способносте

й и 

талантов 

Спортивные 
танцы в 

начальной 

школе 

1 1  1            

Вокально-

хоровая студия 

"Хит парад" 

      2  2       

Мини-футбол        1  1   1   

Итого часов в неделю по 

классам: 

4 5 4 7 7 6 6 6 6 6 6 7 6 7 7 

 

 



Утверждаю 

Директор МАОУ СОШ №16 

__________Е.В. Астраханцева 

«28» августа 2023 г. 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

для 3А, 3Б, 3В, 3Г, 3Д, 3Е, 3К, 3Л, 3М, 3Н, 3О, 3Р, 3С, 3Т, 3У классов  
МАОУ Заозерной СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска  

на 2023-2024 учебный год 

 

 
Направлен

ия 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Классы/часов в неделю 

3А 3Б 3В 3Г 3Д 3Е 3К 3Л 3М 3Н 3О 3Р 3С 3Т 3У 

Обязательная часть 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 
Реализация 

особых 

интеллектуа

льных и 

социокульт

урных 

потребносте

й 

Арифметика 

(РКШ) 
1               

Я - исследователь  1  1 1        1   

Орлята России  2 2 2   2 2 2 2 2 2 2 2  

Функциональн

ая грамотность 

             1  

Финансовая 

грамотность 

  1             

Библиотечные 

уроки 

      1 1 1 1 1    1 

Радуга эмоций   1 1 1 1      1 1 1 1 

Моя первая 
профессия 

         1 1 1 1 1 1 

Коррекция 

звукопроизнош

ения 

           1 1 1 1 

Умники и 

умницы с 

детьми с ОВЗ 

  1 1 1 1          

Ресурсная зона. 

Русский язык 

           1 1 1 1 

Ресурсная зона. 

Литература 

           1 1 1 1 

Ресурсная зона. 

Математика 

           1 1 1 1 

Творческое 

и 

физическое 
развитие, 

раскрытие 

способносте

й и 

талантов 

Мини-футбол       1 1 1 1 1    1 

Итого часов в неделю по 

классам: 

2 4 6 6 4 3 5 5 5 6 6 9 10 10 9 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Директор МАОУ СОШ №16 

__________Е.В. Астраханцева 

«28» августа 2023 г. 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

для 4А, 4Б, 4В, 4Г, 4Д, 4К, 4Л, 4М, 4Н, 4О, 4Р, 4С, 4Т классов  
МАОУ Заозерной СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска  

на 2023-2024 учебный год 

 

 
Направлен

ия 

развития 

личности 

Наименовани

е рабочей 

программы 

Классы/часов в неделю 

4А 4Б 4В 4Г 4Д 4К 4Л 4М 4Н 4О 4Р 4С 4Т 

Обязательная часть 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 

Вариативная часть 
Реализация 

особых 

интеллекту

альных и 

социокульт

урных 

потребност

ей 

Арифметика 

(РКШ) 
   2          

Программируем

ые механизмы 
       1      

Компьютерная 

грамотность 

       1      

Моделирование        1      

Алгоритмика        1      

Я - исследователь 1 1            

Мы разные, но 

мы вместе 

 1            

Орлята России  2 2  2   2  2   2 

Функциональн

ая грамотность 

1             

Финансовая 

грамотность 

    2         

Библиотечные 

уроки 

     1 1 1 1 1  1 1 

Радуга эмоций   1 1 1     1  1 1 

Моя первая 
профессия 

         1  1 1 

Коррекция 
звукопроизнош

ения 

         1  1 1 

Умники и 

умницы с 

детьми с ОВЗ 

 1 1 1 1         

Я чувствую           1   

Все умею 

делать сам 

          1   

Самообслужив

ание 

          2   

Коррекция 

нарушений 

речи 

          2   

Адаптивная 

физическая 

культура 

          1   

Развивающие 

игры 

          2   



Психологическ

ая азбука 

          1   

Творческое 

и 

физическое 

развитие, 

раскрытие 

способност

ей и 

талантов 

Изобразительн

ое искусство 

   1  1        

Мини-футбол      1 1 1 1 1  1 1 

Итого часов в неделю по 

классам: 

3 6 5 6 7 4 3 9 3 8 10 6 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Директор МАОУ СОШ №16 

__________Е.В. Астраханцева 

«28» августа 2023 г. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

для 5А, 5Б, 5В, 5Г, 5Д, 5Е, 5К, 5Л, 5М, 5Н, 5О, 5Р, 5С, 5Т классов  
МАОУ Заозерной СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска  

на 2023-2024 учебный год 
Направления 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Классы/часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 5Е 5К 5Л 5М 5Н 5О 5Р 5Т 

Обязательная часть 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Учимся проектировать 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Я - пятиклассник 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 
Реализация 

особых 

интеллектуаль
ных и 

социокультурн

ых 

потребностей 

Ресурсная зона. 

Русский язык 

          2 2 2 

Ресурсная зона. 

Математика 

          2 2 2 

Практическая 
география 

1 1   1         

Биология - 

известное и 

неизвестное 

       1 1     

Образовательн

ый туризм 
1    1 1  1      

Занимательная 

история 
1    1         

Творческое и 

физическое 

развитие, 

раскрытие 

способностей и 

талантов 

Композиция    2   2       

Декоративно-
прикладное 

проектирование 

   1   1       

Я - художник 

(проектная 

деятельность) 

2    2         

Изобразительное 
искусство 

   2          

Клуб 
классической 
музыки 

  1           

Вокально-

хоровая студия 
"Хит парад" 

       2  2    

Волшебный 
клубок 

 1    1        

Умелые руки  1    1  1 1     

Настольный 

теннис 
      2  2     

Русская лапта          3    

Калейдоскоп         1  1 1 1 

Театральная 
студия для детей 
с ОВЗ 

  2           

Творческая 
мастерская 

 2            

Ландшафтный 
дзайнер 

  2   2        

Итого часов в неделю по 

классам: 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

 



Утверждаю 

Директор МАОУ СОШ №16 

__________Е.В. Астраханцева 

«28» августа 2023 г. 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

для 6А, 6Б, 6В, 6Г, 6Д, 6Е, 6К, 6Л, 6М, 6Н, 6О, 6Р, 6С, 6Т классов  
МАОУ Заозерной СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска  

на 2023-2024 учебный год 
Направления 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Классы/часов в неделю 

6А 6Б 6В 6Г 6Д 6Е 6К 6Л 6М 6Н 6О 6Р 6С 6Т 

Обязательная часть 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Успешно проектируем 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 
Реализация 

особых 

интеллектуаль

ных и 

социокультурн

ых 

потребностей 

Ресурсная зона. 

Русский язык 

          2 2  2 

Ресурсная зона. 

Математика 

          2 2  2 

Испанский с 

удовольствием 
       1       

Увлекательная 

география 

   1           

Образовательн

ый туризм 
1  1  1 1    1   1  

Практикум по 

ботанике 
1 1 1  1 1         

Фитодизайн        1       

Экологический 

образ жизни 
        1      

Творческое и 

физическое 

развитие, 

раскрытие 

способностей и 

талантов 

Композиция    2   2        

Декоративная 

композиция 

   2   2        

Художественн

о-творческое 

проектировани

е 

   1   1        

Я - художник 

(проектная 

деятельность) 

2 2   2          

История 
искусств 

   1   1        

Клуб 
классической 
музыки 

    1          

Волшебный 
клубок 

  1            

Умелые руки   1       1 1 1  1 

Настольный 
теннис 

        2    2  

Русская лапта        3       

Калейдоскоп          1     

Театральная 
студия для детей 
с ОВЗ 

     2         

Творческая 
мастерская 

 1 1            



Вокально-

хоровая студия 
"Хит парад" 

        2 2   2  

Итого часов в неделю по 

классам: 

7 7 8 10 8 7 9 8 8 8 8 8 8 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Директор МАОУ СОШ №16 

__________Е.В. Астраханцева 

«28» августа 2023 г. 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

для 7А, 7Б, 7В, 7Г, 7Д, 7Е, 7К, 7Л, 7М, 7Н, 7О, 7С классов  
МАОУ Заозерной СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска  

на 2023-2024 учебный год 

 

 
Направления 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Классы/часов в неделю 

7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 7К 7Л 7М 7Н 7О 7С 

Обязательная часть 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектная мастерская 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 
Реализация 

особых 

интеллектуаль

ных и 

социокультурн

ых 

потребностей 

Математически

й клуб 
1            

Мир дикой 

природы 

       1     

Ресурсная зона. 

Русский язык 

          2  

Ресурсная зона. 

Математика 

          2  

Творческое и 

физическое 

развитие, 

раскрытие 
способностей и 

талантов 

Композиция    2   2      

Декоративная 

композиция 

   2   2      

Искусство 

вокруг нас 

   1   1      

Я - художник 

(проектная 

деятельность) 

2 2 2  2 2       

Клуб 
классической 
музыки 

1 1 1  1 1       

Нескучный 
текстиль 

1 1 1  1 1       

Умелые руки  1 1  1 1  1     
Настольный 
теннис 

       2  2  2 

Русская лапта         3    

Калейдоскоп        1   1  

Волейбол          3  3 

Вокально-
хоровая студия 
"Хит парад" 

        2    

Итого часов в неделю по 

классам: 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Директор МАОУ СОШ №16 

__________Е.В. Астраханцева 

«28» августа 2023 г. 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

для 8А, 8Б, 8В, 8Г, 8Д, 8К, 8Л, 8М, 8Н, 8О, 8С классов  
МАОУ Заозерной СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска  

на 2023-2024 учебный год 

 
Направления 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Классы/часов в неделю 

8А 8Б 8В 8Г 8Д 8К 8Л 8М 8Н 8О 8С 

Обязательная часть 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Научно-исследовательская и 

проектная деятельность 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 
Реализация 
особых 

интеллектуаль

ных и 

социокультурн

ых 

потребностей 

Ресурсная зона. 
Русский язык 

         2  

Ресурсная зона. 

Математика 
         2  

Антропология       1     

Юнармия           1 

Азбука 

безопасности 

      1     

Черчение    1  1      

Творческое и 

физическое 

развитие, 

раскрытие 

способностей и 
талантов 

Композиция    2  2      

Декоративная 

композиция 

   2  2      

Мир искусства. 

Часть 1 

   1  1      

Клуб 
классической 
музыки 

    1       

Нескучный 

текстиль 
 1          

Умелые руки            
Настольный 
теннис 

  3        2 

Русская лапта        3    

Калейдоскоп         1   

Волейбол       3     

Итого часов в неделю по 

классам: 

3 4 6 9 4 9 8 6 4 7 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Директор МАОУ СОШ №16 

__________Е.В. Астраханцева 

«28» августа 2023 г. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

для 9А, 9Б, 9В, 9Г, 9Д, 9К, 9Л, 9М, 9Н, 9О классов  
МАОУ Заозерной СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска  

на 2023-2024 учебный год 
Направления 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Классы/часов в неделю 

9А 9Б 9В 9Г 9Д 9К 9Л 9М 9Н 9О 

Обязательная часть 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 
Реализация 

особых 

интеллектуаль

ных и 
социокультурн

ых 

потребностей 

Ресурсная зона. 

Русский язык 
         2 

Ресурсная зона. 

Математика 

         2 

Решение 

сложных задач 
по 

информатике 

1          

Географически

й практикум 
1          

Цитология и 

гистология 
        1  

Юнармия       1    

Лаборатория 

исследования 

физиологии 

растений 

1          

Олимпиадный 

тренинг по 

экологии 

 2         

Сибирская 

жизнь. 

Расширяя 

границы 

истории 

1          

Черчение           

Творческое и 

физическое 

развитие, 

раскрытие 
способностей и 

талантов 

Композиция    2  2     

Декоративная 

композиция 

   2  2     

Мир искусства. 

Часть 2 

   1  1     

История 

искусств 

   1  1     

Клуб 
классической 
музыки 

 1         

Модные вещицы     1      

Умелые руки     1      
Калейдоскоп          1 

Волейбол         2  

Итого часов в неделю по 

классам: 

8 7 4 10 6 10 5 4 7 9 



Утверждаю 

Директор МАОУ СОШ №16 

__________Е.В. Астраханцева 

«28» августа 2023 г. 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

для 10А, 10Б, 10В, 10К, 10Л классов  
МАОУ Заозерной СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска  

на 2023-2024 учебный год 

 

 
Направления 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Классы/часов в неделю 

10А 10Б 10В 10К 10Л 

Обязательная часть 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 
Реализация 

особых 

интеллектуаль

ных и 

социокультурн

ых 

потребностей 

Индивидуальн

ый проект 

1 1 1 1 1 

Биология. От 

теории к 

практике 

 1 1   

Антропология     1 

Цитология, 

гистология 
    1 

Расширяя 

границы 

истории 

1  1   

Трудные 

вопросы 

обществознани
я 

  2   

 Калейдоскоп     1 

Творческое и 

физическое 
развитие, 

раскрытие 

способностей и 

талантов 

Мир искусства. 

Часть 3 

   1  

Живопись    3  

Рисунок  3  3  

Черчение  1    

Итого часов в неделю по 

классам: 

4 8 7 10 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Директор МАОУ СОШ №16 

__________Е.В. Астраханцева 

«28» августа 2023 г. 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

для 11А, 11Б, 11В, 11К, 11Л классов  
МАОУ Заозерной СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска  

на 2023-2024 учебный год 

 

 
Направления 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Классы/часов в неделю 

11А 11Б 11В 11К 11Л 

Обязательная часть 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 
Реализация 

особых 

интеллектуаль

ных и 

социокультурн

ых 

потребностей 

Основы 

экологической 

культуры 

   1 1 

Антропология 

   1 1 

Цитология, 

гистология 

   1 1 

Биология. От 

теории к 
практике 

1 1 1   

Практикум по 

обществознани

ю 

2 2    

Калейдоскоп    1 1 

Творческое и 

физическое 

развитие, 

раскрытие 

способностей и 

талантов 

Мир искусства. 

Часть 3 
     

Живопись   3   

Рисунок   3   

Черчение   1 2  

 История 

искусств 

   1  

Итого часов в неделю по 

классам: 

5 5 10 9 6 
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