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Цель программы: создание инновационной и развивающей образовательной среды, для формирования физических качеств  

 обучающихся   в МАОУ Заозерной СОШ №16 г. Томска. 

Задачи проекта: 

 Развитие УУД обучающихся на уроках физической культуры. 

 Разработать и провести мероприятия по профориентации, которые помогают формировать способность у обучающегося выполнять 

сложные упражнения самостоятельно. 

 Разработать методические рекомендации по проведению и организации мероприятий 

Проблемно-творческие группы учителей: 

- работа с образовательными классами и подготовка их к спортивным мероприятиям 

- критериальная система оценивания для обучающихся 1-11 классов 

I. Информационная справка. 

Кадровый состав МО  

В 2022-2023 учебном году в составе МО  7 учителей. 

В 2022-2023 учебном году в состав МО входило 7 человек, 5 человек с категорией, из них имеют высшую категорию – 1 человек, первую категорию – 4 

человека, и категорию на соответствие занимаемой должности – 2 человека. В учебном году аттестацию на категорию не проходил никто, курсы ПК в 

течение года прошли 4 человека. 

 

Ф.И.О. учителя, 

должность 

Занимаемая 

должность 

Препод. 

дисциплины 

Образование 

( уровень, 

организация, 

год 

окончания) 

Специальност

ь и 

квалификаци

я по диплому 

 

Стаж 

работы по 

специально

сти/общий 

трудовой 

стаж 

Категория, 

год 

последней 

аттестации 

Последние курсы 

(тема, год, место 

прохождения) 

Есаулова Людмила 

Валентиновна 

Учитель  Физическая 

культура 

Высшее,  

ТГПУ 1984 

Биология  41/41 I категория, 

2018 

«Развитие современных 

педагогических 

компетенций в рамках 

проекта Цифровая 

образовательная среда, 

ТОИПКРО, Томск, 2022 

Козлов Владимир 

Сергеевич 

Учитель  Физическая 

культура 

Высшее, 

ТГПУ 2001 

Учитель 

физической 

культуры 

27/32 Высшая 

категория, 

2019 -2020 

«Развитие современных 

педагогических 

компетенций в рамках 



 

Имеют правительственные и отраслевые награды: 

 

Награды  ФИО учителя Год получения 

проекта Цифровая 

образовательная среда, 

ТОИПКРО, Томск, 2022 

Конькова Елена 

Валентиновна 

Учитель  Физическая 

культура 

Высшее,  

ППИ 1981 

Учитель 

физического 

воспитания 

39/39 Высшая 

категория, 

2017 

«Современный комплекс 

ГТО как программная и 

нормативная основа 

физического воспитания 

школьников в 

организациях основного 

общего и среднего 

образования» 

Всероссийский научно-

образовательный центр г. 

Липецк, 2021  

Рыков Александр 

Витальевич 

Учитель  Физическая 

культура 

Высшее, 

ТГПУ 2020 

Педагогическое 

образование 

5/5 I категория, 

2021 

«Коммуникации в 

образовании: профиль 

современного учителя», 

Москва, 2023 

Савченко Владислав 

Олегович 

Учитель  Физическая 

культура 

Высшее,  

ТГПУ 2015 

Специалист  7/7 I категория, 

2019 

«Развитие современных 

педагогических 

компетенций в рамках 

проекта Цифровая 

образовательная среда, 

ТОИПКРО, Томск, 2022 

Филиппова Валентина 

Николаевна 

Учитель  Физическая 

культура 

Высшее,     

ТГУ 1975 

Биология 30/30 Высшая 

категория, 

2015 

«Актуальные вопросы 

проектирования 

образовательного 

процесса в условиях 

реализации ФГОС СОО, 

2021 

Проскуренко Денис 

Васильевич 

Учитель Физическая 

культура 

Высшее, ТГУ,  2013 10/10 I категория, 

2019 

 



Грамота ДО г. Томск Рыков А.В. 

 

2021, 2022, 2023 

Грамота ДО г. Томск Козлов В.С. 

 

2021, 2022, 2023 

Грамота ДО г. Томск Савченко В.О. 

 

2021, 2022, 2023 

 

Обновление содержания образования 

Школьное методическое объединение обеспечивало планомерную методическую работу с учителями, направленную на совершен-

ствование/ обновление содержания образования и форм организации образовательного процесса по следующим направлениям. 

В учебном году педагогами МО были реализованы  рабочие  программы. 

 

Предмет  класс Ф. И. О. учителя Наименование про-

граммы 

УМК (автор, название, изд-во, год издания) 

Физическая культура 1 с, т, у 

2 б, д, е, с, т, 

у 

3 б, в, д 

4 а, б, в, г 

Есаулова Людмила 

Валентиновна 

ООП ФГОС В.И Лях, А.А Зданевич, Физическая культура, 1-11 классы 

«Просвещение», 2018 г. 

Физическая культура 1 а, б, в, г, д 

2 в 

3 а, г 

4 д, е 

5 б, г, д 

6 а, е 

7 а, б, в 

8 д, е 

10 а, б 

11 а, б 

Козлов Владимир 

Сергеевич 
ООП ФГОС В.И Лях, А.А Зданевич, Физическая культура, 1-11 классы 

«Просвещение», 2018 г. 



Физическая культура 1 е 

2 г 

3 н, о, с 

5 в 

6 г 

8 г 

9 б 

11 в 

Конькова Елена 

Валентиновна 
ООП ФГОС В.И Лях, А.А Зданевич, Физическая культура, 1-11 классы 

«Просвещение», 2018 г. 

Физическая культура 1 н, о, р 

2 к, л, м 

4 н, о, р 

5 с 

6 с 

7 н, с 

8 л, м, н 

10 к, л 

11 к 

Рыков Александр 

Витальевич 
ООП ФГОС В.И Лях, А.А Зданевич, Физическая культура, 1-11 классы 

«Просвещение», 2018 г. 

Физическая культура 1 к, л, м 

2 н, о, р 

3 к, л, м, т 

4 к, л, м, с 

5 т 

8 о 

9 к, л, м, н 

Савченко Владислав 

Олегович 
ООП ФГОС В.И Лях, А.А Зданевич, Физическая культура, 1-11 классы 

«Просвещение», 2018 г. 

Физическая культура 5 а, е 

6 б, в, д, з 

7 г, д 

9 а, б, в 

10 в 

Филиппова Валентина 

Николаевна 
ООП ФГОС В.И Лях, А.А Зданевич, Физическая культура, 1-11 классы 

«Просвещение», 2018 г. 

Физическая культура 5 к, л, м, н, 

о,р 

6 к, л, м 

7 к, л, м 

Проскуренко Денис 

Васильевич 
ООП ФГОС В.И Лях, А.А Зданевич, Физическая культура, 1-11 классы 

«Просвещение», 2018 г. 



8 к 

 

Программы курсов по выбору/ факультативов/ внеурочной деятельности: 

 

класс Ф. И. О. учителя Наименование программы УМК (автор, название, изд-во, год издания) 

1-4, 5-9  Рыков А.В, Мини-футбол (1-4), Русская лапта (5-9) Кириллова Е.М, Русская лапта, изд. Артель, 2018 г. 

5-6, 7-8, 9 Савченко В,О. Настольный теннис Хомякин А.С., Настольный теннис, 2019 г. 

8-9 Козлов В.С. Настольный теннис Хомякин А.С., Настольный теннис, 2019 г. 

7-11 Проскуренко Д.В. Волейбол Васильева В.А, Мищенко С.Е., Волейбол в школе АСТ, 2017 г. 

 

 

Анализ реализации тем самообразования педагогами МО 

 

№ 

п/п ФИО учителя Тема самообразования 

Реализация темы (формы) Сроки 

1. Есаулова 

Людмила 

Валентиновна 

«Развитие и совершенствование 

двигательных умений и навыков на уроках 

физической культуры» 

Выступления на заседании МО В течение года 

 

2. 

Проскуренко 

Денис 

Васильевич 

«Использование мобильных устройств и 

приложений на уроках физической 

культуры» 

Выступления на заседании МО В течение года 

 

3. 

Козлов 

Владимир 

Сергеевич 

Совершенствование физических 

упражнений и применение их на практике 

Выступления на заседании МО В течение года 



 

4. 

Конькова 

Елена 

Валентиновна 

«Способы регулирования физических 

нагрузок и контроля за ними во время 

занятия физическими упражнениями 

учащихся 10-11 классов. Формы и 

средства контроля за индивидуальной 

физкультурной деятельностью 

старшеклассников» 

Выступления на заседании МО В течение года 

 

5. 

Рыков 

Александр 

Витальевич 

«Бально-рейтинговая система оценивания 

на уроках физической культуры» 

Выступления на заседании МО В течение года 

6.  Филиппова 

Валентина 

Николаевна 

Технические приемы в волейболе с 

применением игровых взаимодействий 

Выступления на заседании МО В течение года 

7.  Савченко 

Владислав 

Олегович 

Реализация технического приема в 

спортивных играх 

Выступления на заседании МО В течение года 

 
 

Анализ реализации плановых мероприятий проекта в 2022-2023 г. 

 

№ 

п/п 
Мероприятие Дата 

 

Ответственный 
Отметка о выполнении 

1. 

Изучение нормативных документов: нормы 

оценок по предмету, санитарные нормы 

кабинета, единые требования к ведению 

школьной документации (журналы, тетради, 

словари), электронный журнал. 

 

сентябрь Козлов В.С 

Выполнено 

2 

Информационное совещание «Требования к 

рабочей программе курса и тематическому 

планированию» 

сентябрь Козлов В.С 

Выполнено 



3.  
Проведение МО результаты выступление первой 

четверти. 
октябрь Козлов В.С 

Выполнено 

4. Судейская по мини-футболу  октябрь Козлов В.С, Рыков А.В 
Выполнено 

5. 
Проведение городского финала по мини-футболу 

1-4 класс 
октябрь Рыков В.С, Савченко В.О 

Выполнено 

6. 

Участие профессиональных пробах ОГБПУ 

«Томский Государственный педагогический 

колледж» Билет в Будущие  

октябрь Козлов В.С, Савченко В.О 

Выполнено 

7. Судейская по волейболу  ноябрь Козлов В.С, Савченко В.О, Рыков А.В 
Выполнено 

8. 
Участие в городских соревнований по волейболу 

сборные ОУ  
ноябрь Козлов В.С, Савченко В.О,  Рыков А.В 

Выполнено 

9. 
Судейская по баскетболу городской финал среди 

ОУ  
ноябрь Козлов В.С, 

Выполнено 

10 Судейская по настольному теннису среди  ОУ декабрь Козлов В.С, 
Выполнено 

11 
Участие в городских соревнований по теннису 

среди юношей  
январь Рыков В.С, Савченко В.О 

Выполнено 

12 
Судейская по «Веселым стартам» сборная 2 класс 

ОУ 
январь Козлов В.С 

Выполнено 

13 
Участие сборных команд 2 классов по «веселым 

стартам» ОУ  
февраль Рыков В.С, Савченко В.О. Козлов В.С 

Выполнено 

14 Судейская по «лыжным гонкам» 6 класс февраль Козлов В.С 
Выполнено 

15 
Судейская «Президентские состязания 6-10 

классы» 
март Козлов В.С 

Выполнено 

16 
Выступление по президентским состязаниям 6-10 

классы 
апрель Козлов В.С 

Выполнено 

17 
Судейская  Легкоатлетический кросс среди 5 

классов  
апрель Козлов В.С 

Выполнено 

18 
Проведение городского легкоатлетического 

кросс среди  5 классов 
Май  Козлов В.С, Савченко В.О, Рыков А.В. 

Выполнено 



 

Справка о работе учителей МО физической культуры за период сентябрь-май 2022-2023гг  

 

Дата Название мероприятия Класс Результат ФИО учителя 

     
12.09 – 

16.09.2022 

Городские соревнования по мини-футболу среди 

2-4 классов в зачет спартакиады школьников 

«Спортивная смена». 

2-4 1 место 

Кубок, медали, дипломы 

Рыков А.В., Савченко В.О. 

19.09 – 

29.09.2022 

Городские соревнования по русской лапте среди 

сборных команд девушек в зачет спартакиады 

школьников «Здоровье». 

8-11 9 место Рыков А.В., Савченко В.О. 

19.09 – 

29.09.2022 

Городские соревнования по русской лапте среди 

сборных команд юношей в зачет спартакиады 

школьников «Здоровье». 

9-10 участие Рыков А.В., Савченко В.О. 

21.09.2022 Городская легкоатлетическая эстафета в зачет 

спартакиады школьников «Здоровье» (юноши 8 

класс и младше). 

7 с 5 место Рыков А.В., Савченко В.О., 

Козлов В.С. 

21.09.2022 Городская легкоатлетическая эстафета в зачет 

спартакиады школьников «Здоровье» (девушки 8 

класс и младше). 

7-8 6 место Рыков А.В., Савченко В.О., 

Козлов В.С. 

21.09.2022 Городская легкоатлетическая эстафета в зачет 

спартакиады школьников «Здоровье» (девушки 9 

класс и старше). 

9-10 6 место Рыков А.В., Савченко В.О., 

Козлов В.С. 

03.10 – 

06.10.2022 

Городские соревнования по мини-футболу среди 

сборных команд юношей в зачет спартакиады 

школьников «Здоровье». 

7-9 9 место Рыков А.В., Савченко В.О. 

Октябрь 

2022 

Участие в профессиональных пробах ОГБОУ 

ТГПК по компетенции «Профессионального 

самоопределение подрастающего поколения» 

Билет в будущие 

10-11 Участие  Козлов В.С, Савченко В.О  

3 ноября 

2022 

Ффк ТГУ «Круговая тренировка по на-учному» в 

рамках фестиваля Науки   

10-11 1 место  

дипломы 

Козлов В.С  



9.11 - 

10.11.2022 

Городской этап Всероссийских соревнований 

«Мини-футбол в школу». Возрастная группа 

2007-2008. 

8-9 участие Рыков А.В. 

9.11 - 

10.11.2022 

Городской этап Всероссийских соревнований 

«Мини-футбол в школу». Возрастная группа 

2011-2012. 

4-5 участие Рыков А.В. 

07.11 – 

30.11.2022 

Городские Соревнования по баскетболу среди 

сборных команд юношей в зачет спартакиады 

школьников «Здоровье»  

6-11 1 место  

Кубок, медали, дипломы 

Козлов В.С, Савченко В.О 

05.12 – 

09.12.2022 

Городские соревнования по волейболу среди 

сборных команд юношей в зачет спартакиады 

школьников «Здоровье» 

7-11  Участие Рыков А.В., Савченко В.О., 

Козлов В.С. 

12.12 – 

16.12.2022 

Городские соревнования по волейболу среди 

сборных команд девушек в зачет спартакиады 

школьников «Здоровье» 

8-11 Участие  Рыков А.В., Савченко В.О., 

Козлов В.С. 

26.01.2023 Городские соревнования «Веселые старты» среди 

сборных команд 2-х классов в зачет спартакиады 

школьников «Спортивная смена» 

2 В участие Козлов В.С., Рыков А.В. 

15.03.2023 Городские соревнования по лыжным гонкам 

среди команд 4-х классов в зачет спартакиады 

школьников «Спортивная смена» 

4  Участие Рыков А.В., Савченко В.О. 

16.03.2023  Городские соревнования по лыжным гонкам 

среди команд 6-х классов в зачет спартакиады 

школьников «Спортивная смена» 

6 С участие Рыков А.В., Савченко В.О. 

08.04.2023 Школьная баскетбольная лига среди 10-11 

классов 

10-11 1 место 

Кубок, медали, дипломы 

Козлов В.С., Савченко В.О 

 Школьная баскетбольная лига среди 8-9 классов 8-9 1 место 

Кубок, медали, дипломы 

Козлов В.С., Савченко В.О 

Филиппова В Н 

19.04.2023 Городские соревнования по легкой атлетике 9-11 3 место в общем зачете; 

3 место в эстафете 

дипломы, медали 

С вченко В.О Филиппова В Н 



20.04.2023 Президентские состязания среди 5 классов 5 Б 3 место 

Кубок, медали, дипломы 

Козлов В.С., Савченко В.О 

21.04.2023 Президентские состязания среди 4 классов 4 Л 1 место 

Кубок, медали, дипломы 

Козлов В.С., Савченко В.О 

21-

23.04.2023 

Кубок Осипчука С.Н. среди девушек 2011 г.р  8 место Козлов В.С., Савченко В.О 

10.05.2023 Городские соревнования легкоатлетический 

кросс 500 м среди обучающихся 5 классов в зачет 

спартакиады «Здоровье» 

5 С 3 место 

Кубок, медали, дипломы 

Рыков А.В, Савченко В.О. 

15.05.2023 Городские соревнования по мини-лапте среди 

обучающихся 2-4 классов в зачет спартакиады 

«Спортивная смена» 

4  2 место 

Кубок, медали, дипломы 

Рыков А.В. 

15-

18.05.2023 

Муниципальный этап всероссийских 

соревнований «Кожаный мяч» 

2-3 2 место 

Кубок, медали, дипломы  

Рыков А.В, Савченко В.О. 

19.05.2023 Городской легкоатлетический кросс среди 

обучающихся 2 классов в зачет спартакиады 

«Спортивная смена» 

2 12 место Козлов В.С, Рыков А.В, Савченко 

В.О. 

20.05.2023 Ежегодный турнир по мини-футболу памяти 

героя Советского союза Г.Н. Ворошилова среди 

команд Ленинского района (возрастная группа 

2008-2009) 

7-8 1 место 

Кубок, медали, дипломы 

Козлов В.С, Рыков А.В, Савченко 

В.О. 

20.05.2023 Ежегодный турнир по мини-футболу памяти 

героя Советского союза Г.Н. Ворошилова среди 

команд Ленинского района (возрастная группа 

2010-2011) 

5 3 место 

Кубок, медали, дипломы 

Козлов В.С, Рыков А.В, Савченко 

В.О. 

20.05.2023 Ежегодный турнир по мини-футболу памяти 

героя Советского союза Г.Н. Ворошилова среди 

команд Ленинского района (возрастная группа 

2012-2013) 

3-4 1 место 

Кубок, медали, дипломы 

Козлов В.С, Рыков А.В, Савченко 

В.О. 
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