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Актуальность проекта: Физическая культура - важнейшее слагаемое сохранения здоровья. Она призвана сформировать у 

обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, целостном 

развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. Педагоги физической культуры должны обладать компетенциями для всестороннего развития личности школьника в зависимости от 

индивидуальных особенностей ребенка.   

Цель проекта/программы: создание инновационной и развивающей образовательной среды, для формирования физических качеств  

обучающихся   в МАОУ Заозерной СОШ №16 г. Томска. 

Задачи проекта: 

 развивать УУД обучающихся на уроках физической культуры; 

 разработать и провести мероприятия, которые помогают формировать способность у обучающегося выполнять сложные упражнения 

самостоятельно, развивают УУД школьников; 

 разработать методические рекомендации по проведению и организации мероприятий 

Кадровый состав МО: 
 

В 2023-2024  учебном году в составе МО  7 учителей 

 

Ф.И.О. учителя, 

должность 

Занимаемая 

должность 

Препод. 

дисциплин

ы 

Образование 

( уровень, 

организация, 

год 

окончания) 

Специальност

ь и 

квалификаци

я по диплому 

 

Стаж 

работы по 

специально

сти/общий 

трудовой 

стаж 

Категория, 

год 

последней 

аттестации 

Последние курсы 

(тема, год, место 

прохождения) 

Есаулова Людмила 

Валентиновна 

Учитель  Физическая 

культура 

Высшее,  

ТГПУ 1984 

Биология  41/41 I категория, 

2018 

«Развитие современных 

педагогических 

компетенций в рамках 

проекта Цифровая 

образовательная среда, 

ТОИПКРО, Томск, 2022 

Козлов Владимир Сергеевич Учитель  Физическая 

культура 

Высшее, 

ТГПУ 2001 

Учитель 

физической 

культуры 

27/32 Высшая 

категория, 

2019 -2020 

«Развитие современных 

педагогических 

компетенций в рамках 



Учебная нагрузка МО в 2023-2024 году  

 

ФИО Нагрузка Клас. рук. Итого  

проекта Цифровая 

образовательная среда, 

ТОИПКРО, Томск, 2022 

Конькова Елена Валентиновна Учитель  Физическая 

культура 

Высшее,  

ППИ 1981 

Учитель 

физического 

воспитания 

39/39 Высшая 

категория, 

2017 

«Современный комплекс 

ГТО как программная и 

нормативная основа 

физического воспитания 

школьников в 

организациях основного 

общего и среднего 

образования» 

Всероссийский научно-

образовательный центр г. 

Липецк, 2021  

Рыков Александр Витальевич Учитель  Физическая 

культура 

Высшее, 

ТГПУ 2020 

Педагогическое 

образование 

5/5 I категория, 

2021 

«Коммуникации в 

образовании: профиль 

современного учителя», 

Москва, 2023 

Савченко Владислав Олегович Учитель  Физическая 

культура 

Высшее,  

ТГПУ 2015 

Специалист  7/7 I категория, 

2019 

«Развитие современных 

педагогических 

компетенций в рамках 

проекта Цифровая 

образовательная среда, 

ТОИПКРО, Томск, 2022 

Филиппова Валентина 

Николаевна 

Учитель  Физическая 

культура 

Высшее,     

ТГУ 1975 

Биология 30/30 Высшая 

категория, 

2015 

«Актуальные вопросы 

проектирования 

образовательного 

процесса в условиях 

реализации ФГОС СОО, 

2021 

Проскуренко Денис Васильевич Учитель Физическая 

культура 

Высшее, ТГУ,  2013 10/10 I категория, 

2019 

 



Подпись 

Есаулова Людмила 

Валентиновна  

1 а, б, в, г – 8, 2 с, т, у – 6, 3 б, д, е, с, т, у -12, 4 б, в, д – 6.  32 

Проскуренко Денис 

Васильевич 

1 с, т, у – 6, 6 к, л, м, н, о, р – 12, 7 к, л, м, н, о – 10, 8 к, л, м, н – 8, 9 к - 3  39 

Козлов Владимир 

Сергеевич 

1 е – 2, 2 а, б, в, г, д – 10, 3 в – 2, 4 а, г – 4, 5 а, б, в, г, д, е – 12, 6 б, г, д – 6, 7 а, е – 4, 8 а, б, в – 6, 

9 д – 3, 11 а, б – 4. 

 53 

Конькова Людмила 

Валентиновна 

1 д, н, о, р – 8, 2 е – 2, 3 г – 2, 4 н, о, р, с – 8, 6 в – 2, 7 г – 2, 9 г – 3, 10 б – 2.  29 

Рыков Александр 

Витальевич 

2 н, о, р – 6, 3 к, л, м – 6, 5 н, о, р, с – 8, 6 с – 2, 7 с – 2, 8 н, с – 4, 9 л, м, н – 9, 11 к, л – 4.  41 

Савченко Владислав 

Олегович 

1 к, л, м – 6, 2 к, л, м – 6, 3 н, о, р – 6, 4 к, л, м, т – 8, 5 к, л, м, т – 8, 6 т - 2, 9 о – 3, 10 к, л.   43 

Филиппова 

Валентина 

Николаевна 

6 а, е – 4, 7 б, в, д, з – 8, 8 г, д – 4, 9 а, б, в – 9, 10 а, в – 4, 11 в – 2.  31 

 

 

№ п/п  ФИО учителя Тема самообразования 
Реализация темы 

формы сроки 

1. Есаулова 

Людмила 

Валентиновна 

«Развитие и совершенствование 

двигательных умений и навыков на уроках 

физической культуры» 

Открытый урок в рамках школьной 

«методической недели», публикация разработки 

урока.  

апрель 

 

2. 

Проскуренко 

Денис 

Васильевич  

«Использование мобильных устройств и 

приложений на уроках физической 

культуры» 

Открытый урок в рамках школьной 

«методической недели», публикация разработки 

урока.  

апрель 

 

3. 

Козлов 

Владимир 

Сергеевич 

Совершенствование физических 

упражнений и применение их на практике 

Открытый урок в рамках школьной 

«методической недели», публикация разработки 

урока.  

апрель 



 

4. 

Конькова 

Елена 

Валентиновна 

«Способы регулирования физических 

нагрузок и контроля за ними во время 

занятия физическими упражнениями 

учащихся 10-11 классов. Формы и 

средства контроля за индивидуальной 

физкультурной деятельностью 

старшеклассников» 

Открытый урок в рамках школьной 

«методической недели», публикация разработки 

урока.  

апрель 

 

5. 

Рыков 

Александр 

Витальевич 

«Балльно-рейтинговая система 

оценивания на уроках физической 

культуры» 

Открытый урок в рамках школьной 

«методической недели», публикация разработки 

урока.  

апрель 

6.  Филиппова 

Валентина 

Николаевна 

Технические приемы в волейболе с 

применением игровых взаимодействий 

Открытый урок в рамках школьной 

«методической недели», публикация разработки 

урока.  

апрель 

7.  Савченко 

Владислав 

Олегович 

Реализация технического приема в 

спортивных играх 

Открытый урок в рамках школьной 

«методической недели», публикация разработки 

урока.  

апрель 

 

Работа с учебными программами и УМК. 

Рабочие учебные программы по предметам: 

Предмет  класс Ф. И. О. учителя Наименование программы УМК (автор, название, изд-во, год издания) 

Физическая 

культура 

1-11 Козлов В.С, Савченко В.О, 

Рыков А.В, Проскуренко Д.В, 

Филиппова В.Н, Конькова 

Е.В, Есаулова Л.В. 

ООП ФГОС В.И Лях, А.А Зданевич, Физическая культура, 

«Просвещение», 2018 г. 

внеурочной деятельности: 

класс Ф. И. О. учителя Наименование программы УМК (автор, название, изд-во, год издания) 



1-4, 5-9  Рыков А.В, Мини-футбол (1-4), Русская лапта (5-9) Кириллова Е.М, Русская лапта, изд. Артель, 2014 г. 

5-6, 7-8, 9 Савченко В,О. Настольный теннис Хомякин А.С., Настольный теннис, 2011 г. 

8-9 Козлов В.С. Настольный теннис Хомякин А.С., Настольный теннис, 2011 г. 

7-11 Проскуренко Д.В. Волейбол Васильева В.А, Мищенко С.Е., Волейбол в школе АСТ, 2009 г. 

 
 

 Организация проектной деятельности обучающихся 

Козлов Владимир Сергеевич (см проект МО) 

 Организация взаимодействия с вузами 

Сетевая взаимосвязь с ИФФК, ТГПУ,ТГПК 
 

Ресурсное обеспечение проекта 

Ресурсы  

Кадровые  Педагоги МАОУ Заозерной СОШ №16 

Информационные  Федеральные ресурсы: 

 Сайт Министерства образования и науки РФ 

 Сайт Рособразования  

 Федеральный портал «Российское образование»  

 Российский общеобразовательный портал 

Региональные ресурсы: 

 Департамент общего образования Томской области 

 Томский областной институт повышения квалификации и переподготовки работников образования 

 Областное государственное бюджетное учреждение «Региональный центр развития образования» г. 

Томска 

 Информационно методический центр г.Томска 

Школьный ресурс: 

 Фонд методической литературы МАОУ Заозерной СОШ №16 

Сайт Заозерной СОШ №16 



Нормативно-

правовые 

Федеральный уровень: 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ; 

 майский Указ Президента РФ «О национальных стратегических задачах Российской Федерации на 

период до 2024 года») 

 Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных технологий 

при реализации образовательных программ» от 9 января 2014 г. N 2. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021г. № 287 «Об утверждении и введении 

обновленного ФГОС ООО». 

Городской уровень: 

распоряжениям Департамента общего образования Томской области 

 от 28.09.2018 г. №833-р  «Об утверждении Концепции профильного обучения в системе образования 

Томской области на 2019-2025 годы»  

 от 24.05.2019 г. №454-р «Об утверждении плана мероприятий по реализации Концепции профильного 

обучения в системе образования Томской области на 2019-2025 годы»  

распоряжениям департамента образования администрации г. Томска 

 от 25.02.2019 № 85-р «Об утверждении плана мероприятий по реализации Концепции развития физико-

математического и естественнонаучного образования в г. Томске» 

 от 30.05.2019 № 480-р «Об утверждении муниципального Плана мероприятий по реализации Концепции 

развития физико-математического и естественнонаучного образования в городе Томске на 2019-2025 годы»  

 от 04.04.2022 № 315-р «Об утверждении муниципального плана мероприятий («дорожная карта») по 

реализации проекта Адресной методической помощи «500+» в 2022 году, включающий мероприятия для 

школ Томска, показывающих низкие образовательные результаты обучающихся» 

 от 19.01.2022 №15-р «О методическом сопровождении перехода на обновленные ФГОС в 

общеобразовательных организациях города Томска» 

 от 28.12.2021 № 1411-р «О реализации мероприятий по обеспечению перехода на обновленные 

федеральные государственные образовательные стандарты начального общего и основного общего 

образования в городе Томске» 

 17.01.2022 №9-р «Об утверждении плана мероприятий по формированию и оценке функциональной 

https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/uprav/388-r.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/uprav/388-r.pdf


грамотности обучающихся общеобразовательных организаций Города Томска на 2022 год» 

 решению заседании муниципального общественного совета по развитию общего образования и 

дополнительного образования детей в г Томске, протокол № 2 от 19.03.2019 «Об утверждении 

муниципальных проектов «Успех каждого ребенка», «Цифровая образовательная среда», «Современная 

школа» 

Школьный уровень 

 Приказ директора о назначении лиц, ответственных за создание  и проведение Спортивных  игр. 

 Программа  о внеурочной деятельности МАОУ Заозерной СОШ№16 
Материально-

технические 

 Спортивные залы оснашены инвентарем комплектом спортивной формы   

 локальная сеть Internet; 

 бумага, принтер; 

Финансовые Финансирование ключевых мероприятий, поощрение педагогов и школьников, грамоты и сертификаты, 

средства для канцтоваров в рамках бюджетного и внебюджетного финансирования МАОУ Заозерной СОШ 

№16, департамента образования администрации Города Томска, МАУ ИМЦ, спонсорские  средства. 

План реализации проекта/программы на 2023-2024 у. г. (с учетом проектов Программы развития) 

 

№ 

п/п 
Мероприятие Дата Ответственный 

Задача 1. Оптимизировать систему работы с персоналом для повышения результативности педагогической деятельности, способствовать 

созданию сплоченного коллектива педагогов – единомышленников образовательного комплекса / Программа «Школа - «Территория здоровья 

и безопасности» 

Планируемый результат к 2024 г: 

Соответствие педагогического коллектива требованиям Профессионального стандарта 

1. 

Изучение нормативных документов: нормы оценок по предмету, санитарные 

нормы кабинета, единые требования к ведению школьной документации 

(журналы, тетради, словари), электронный журнал. 

 

сентябрь Козлов В.С 

2 
Информационное совещание «Требования к рабочей программе курса и 

тематическому планированию» 
сентябрь Козлов В.С 



3.  Проведение МО результаты выступление первой четверти. октябрь Козлов В.С 

4. Судейская по мини-футболу  октябрь Козлов В.С, Рыков А.В 

5. Проведение городского финала по мини-футболу 1-4 класс октябрь Рыков В.С, Савченко В.О 

6. 
Участие профессиональных пробах ОГБПУ «Томский Государственный 

педагогический колледж» Билет в Будущие  
октябрь Козлов В.С, Савченко В.О 

7. Судейская по волейболу  ноябрь Козлов В.С, Савченко В.О, Рыков А.В 

8. Участие в городских соревнований по волейболу сборные ОУ  ноябрь Козлов В.С, Савченко В.О, , Рыков А.В 

9. Судейская по баскетболу городской финал среди ОУ  ноябрь Козлов В.С, 

10 Судейская по настольному теннису среди  ОУ декабрь Козлов В.С, 

11 Участие в городских соревнований по теннису среди юношей  январь Рыков В.С, Савченко В.О 

12 Судейская по «веселым стартам» сборная 2 класс ОУ январь Козлов В.С 

13 Участие сборных команд 2 классов по «веселым стартам» ОУ  февраль Рыков В.С, Савченко В.О. Козлов В.С 

14 Судейская по «лыжным гонкам» 6 класс февраль Козлов В.С 

15 Судейская «Президентские состязания 6-10 классы» март Козлов В.С 

16 Выступление по президентским состязаниям 6-10 классы апрель Козлов В.С 

17 Судейская  Легкоатлетический кросс среди 5 классов  апрель Козлов В.С 

18 Проведение городского легкоатлетического кросс среди  5 классов Май  Козлов В.С, Савченко В.О, Рыков А.В. 

Продукт проекта: комплекс мероприятий и методических разработок уроков и внеурочных занятий  



 

Критерии оценки эффективности реализации проекта:  

Показатель Критерий 

Разработан эффективный способ 

выставление критерии оценки программ 

МАОУ Заозерной СОШ №16 г. Томска 

Увеличение количества обучающихся, привлеченных к занятиям внеурочной деятельности. 

Формирование у детей способность к мотивации к уроком физической культуры  

Мероприятия, проведенные в рамках 

проекта, способствуют  развитию и 

выявлению  учебно – познавательных и 

творческих способностей обучающихся в 

урочной и внеурочной деятельности . 

1. Большой охват численности обучающихся, принявших участие в мероприятиях: 

2. Положительная динамика  уровня учебно – познавательного развития обучающихся МАОУ 

Заозерной СОШ №16 г. Томска. 

Проведение комплекса открытых уроков и 

мастер классов   

 

Результаты диагностики демонстрируют: 

 сформированность интереса обучающихся к предмету 

 готовность обучающегося решать проблемы, применяя знания из из различных образовательных 

областей. 

 формирование личности ученика с четким научным миропониманием, творческого, 

инициативного, компетентного быстро ориентироваться в информационном пространстве 

человека. 

 

Возможные риски проекта и способы их преодоления:  

Риск Пути преодоления 

Низкая мотивация учителей Система поощрения 

Увольнение/перевод учителя в другое ОУ 

по собственному желанию 

Обучение учителей-предметников  

на курсах повышения квалификации, обучающих семинаров на базе школы с целью создания 

кадрового резерва 

Низкая мотивация обучающихся Разъяснительная работа с обучающимися и их родителями 

 

 
 
 

 



Повышение профессиональной компетенции  учителей 

 

 № 

п/п 
Содержание ФИО учителя 

Ответ-

ственные 
Сроки 

1. Учёба на центральных курсах 

повышения квалификации при 

ТОИПКРО, ФПК ТГПУ,  ит.п. 

(один раз в 5 лет, не менее 72 ч). 

 

все учителя  

МО 

 

 

Завуч по 

МР 

 

 

 

2. 

 

Посещение городских  семинаров-

практикумов с целью изучения 

передового опыта учителей. 

 

один учитель  

от МО 

 

 

Рук. МО 

декабрь 

февраль 

3. Посещение теоретических 

семинаров и консультаций  

один учитель 

от МО 

Рук. МО 

 

в течение 

года 

 

4. 

 

Организация взаимных посещений 

уроков учителями МО. 

 

все учителя  

МО 

 

Рук. МО 

см. 

график 

посеще-

ний 

5. Изучение новых технологий 

преподавания, овладение 

содержанием новых программ. 

 

все учителя  

МО 

 

Рук. МО 

 

в течение 

года 

6. Изучение официальных и 

нормативных документов в 

образовании  

 

все учителя 

МО 

 

Рук. МО 

на 

заседан. 

школ. 

МО 

7. Изучение трудных тем программ на 

рабочих совещаниях в МО по мере 

необходимости. 

 

учителя МО 

 

Рук. МО 

 

 

в течение 

года 

8. Подготовка к школьным 

педсоветам. 

 

 

учителя МО 

 

 

 

Зам. 

директора 

по НМР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

сентябрь   

 

 

январь 

 

 

 

март 

9. Пополнение методического 

кабинета школы разработками 

уроков, внеклассных мероприятий и 

выступлениями по вопросам 

методики и теории обучения.  

 все учителя 

МО 

 

 

все учителя 

МО 

 

в течение 

учебного 

года 

 

в течение 

учебного 

года 

 



Организация работы по изучению и распространению ППО 

№ 

п/п  
Содержание 

ФИО 

учителя 

Ответ-

ственные 
Сроки  

1. Участие в городских 

мероприятиях и 

обмен опытом на областных 

семинарах. 

А) Внеурочная деятельность 

(методики, технологии…) 

Козлов В.С. 

Рыков А.В. 

Савченко В.О. 

 

методист 

 ИМЦ  

 

в течение 

года, по 

графику 

ИМЦ 

 

Б) Проектная и учебно-

исследовательская 

деятельность обучающихся в 

соответствии с ФГОС 

Козлов В.С. 

Филиппова  В.Н. 

Рыков А.В. 

Савченко В.О. 

 

В) Обучение детей с ОВЗ 

(технологии, методики, 

формы) 

 

Козлов В.С. 

Филиппова  В.Н. 

Рыков А.В. 

Савченко В.О. 

Проскуренко Д.В. 

Конькова Е.В. 

Г) подготовка обучающихся к 

ГИА 

- 

Д) Школа молодого учителя, 

развитие института 

наставничества 

 

- 

 

Е) Представление лучшего 

педагогического опыта в 

печатных изданиях ИМЦ 

 

Рыков А.В. 

2. Работа в проблемно-

творческих группах учителей 

города  

См пункт 1 

Козлов В.С. 

Рыков А.В. 

Савченко В.О. 

 

 

 

в течение 

года, по 

графику  

3. Участие в областном конкурсе 

учебных программ элективных 

курсов профильного 

обучению. 

 

Проскуренко Д.В. 

Рыков А.В. 

Савченко В.О. 

Козлов В.С. 

 

Рук. МО 

 

 

ноябрь 

4. Работа в школьных творческих 

группах 

См п 1 

-   

в течение 

года 

 

5. Посещение постоянно 

действующего методического 

семинара РЦРО. 

 

 

Козлов В.С. 

 

Завуч по 

МР 

 

в течение 

года 



6. Подготовка и участие в 

проведении семинаров 

 

Козлов В.С. 

Рыков А.В. 

Савченко В.О. 

 

 

 

 

Завуч по 

МР 

 

апрель 

 

7. 

 

Участие во Всероссийском 

фестивале педагогических 

идей «Открытый урок». 

  

Козлов В.С. 

Филиппова  В.Н. 

Рыков А.В. 

Савченко В.О. 

Проскуренко Д.В. 

Конькова Е.В. 

 

Рук. МО 

 

 

октябрь 

 

8. Выступления учителей МО по 

теоретическим вопросам, по 

методике обучения и темам 

самообразования    

 

Козлов В.С. 

Рыков А.В. 

 

Рук. МО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

в течение 

года, 

на засед. 

МО 

сентябрь, 

 

ноябрь, 

январь, 

 

март, 

 

в течение 

года 

 

 

 

Совершенствование качества знаний  учащихся, школьные срезы знаний  

 

Классы Дата 

проведения 

Цель работы Вид работы Место обсуждения 

 

 

2-11  

 

 

 

Сентябрь, 

октябрь 

 

 

Зачетные 

нормативы  

 

Практическое 

выполнение 

 

заседание МО,  

август 

 

9 –е  

 

 

октябрь 

 

Подготовка 

команды 9 класса 

к соревнованиям 

по баскетболу 

 

Практическое 

выполнение 

 

заседание МО 

 

 

5 -11 

 

 

 

ноябрь 

 

Подготовка 

обучающихся к 

олимпиаде 

 

Практическое 

выполнение 

 

заседание МО 

 

 

9-11 

 

 

декабрь 

 

Выступление 

команды юношей,  

девушек к КЭС 

Баскет 

 

Практическое 

выполнение 

 

заседание МО 

 

 

Сборная 

 

Январь -

 

Подготовка 

 

Практическое 

 

заседание МО 



школы 

5-11  

 

февраль обучающихся к 

соревнованиям по 

волейболу 

выполнение  

 

 

2 -4 

 

 

Январь -

февраль 

 

Подготовка 

обучающихся к 

Веселым стартам 

 

 

Практическое 

выполнение 

 

заседание МО 

 

 

 

5 -9 

 

 

март 

 

Подготовка 

обучающихся в 

мини-футболу и 

лапте 

 

 

Практическое 

выполнение 

 

заседание МО 

 

Сборная 

школы 

9-11 

  апрель Выступление 

обучающихся на 

соревнованиях по 

настольному 

теннису 

 

Практическое 

выполнение 

 

заседание МО 

 

   

Организация внеклассной работы по предмету 

 

№ 

п/п  
Содержание Класс 

Ответ-

ственные 
Время 

1. Принятие участия в декаде МО 

физической культуры 

все МО  

декада 

2. Спортивные игры  

5-6 

7-8 

 

 

МО 

 

октябрь 

3. Веселые старты  

1 -4  

 

все учителя 

МО 

 

ноябрь 

4. ВСОШ  

5 -11 классы 

 

все учителя 

МО 

 

ноябрь 

5. Принять участие в городской 

олимпиаде  

 

 

5 -11 

 

МО 

 

декабрь 

6. Организовать и провести 

предметную неделю с 

наглядным оформлением школы 

 

1 – 11 классы 

 

все учителя 

МО 

 

14.02- 24.02 

7. Принять участие в школьной 

конференции по защите 

проектов  

 

5 -11 

 

МО 

 

Февраль - 

март 



8. Организация работы 

консультаций,  спецкурсов, 

элективных курсов и т.п. по 

предмету: 

- Дополнительные занятия 

для сильных учащихся 

(подготовка к городским 

и областным 

соревнованиям) 

- Тренировочный процесс 

по различным видам 

деятельности 

 

 

 

 

2-4 

 

 

 

 

 

          5-11 

 

 

Учителя: 

 

 

 

 

МО 

в течение 

года: 

 

 

 

 

Тематика заседаний МО  

                                                                                         

I. Утверждение плана работы МО на 2023 -2024 учебный год    сентябрь 

1. Анализ работы МО за 2023-2024  уч. год; обсуждение и утверждение  

плана работы МО на новый учебный год (Козлов В.С.) 

2. Выступление по теме «Профессиональная компетентность педагога:  

теоретический аспект» (Рук. МО Козлов В.С.) 

3. Диагностика развития профессиональной педагогической компетенции  

(заполнение анкеты учителями МО) 

4. Изучение нормативных документов: нормы оценок по предмету, 

санитарные нормы спортивного зала, единые требования к ведению  

школьной документации (журналы)  

5. Анализ проверки тематических планов на новый учебный год (Завуч по УР) 

Организация проведения школьного конкурса «Смотр строя и песни». 

6. Обзор методической литературы (Конькова Е.В.) 

 

Октябрь 

Достижение качественных образовательных результатов в контексте  

программы «Школа – территория здоровья и безопасности». 

 

 Организация работы по подготовке обучающихся к участию в городских 

спартакиадах «Здоровье» и «Спортивная смена» 

 Проведение школьной ВСОШ, анализ олимпиады. 

 Организация и подготовка к городской олимпиаде (Все учителя МО) 

Ноябрь  
 

2.Перспективы развития физического воспитания на уроках физической 

культуры.                                                                                                             ноябрь                                                           

   
1. Выступление по теме самообразования (Козлов В.С.) 

2. Итоги работы, выполнение программы учителями МО в I четверти; 

корректировка плана работы на II четверть (Козлов В.С.)) 

3. Организация проведения школьной олимпиады,  

подготовка к городской олимпиаде (Козлов В.С., Филиппова В.Н., Савченко 

В.О., Рыков А.В.) 

 



* Рабочее совещание         декабрь 

1. Итоги городских соревнований (Рук. МО. Козлов В.С.) 

 

2. Итоги областных соревнований (Рук. МО Козлов В.С.) 

III. «Технология критического мышления на уроках»        январь 

 

1. Выступление по использованию новых технологий на уроках (Есаулова Л.В.) 

 

2. Итоги работы, прохождение программного материала в I полугодии,  

корректировка плана на III четверть (Руководитель МО Козлов В.С.) 

3. Организация проведения предметной недели с 14.02 по 24.02 

Подготовка к апрельской конференции педагогов 

 

4. Предварительная нагрузка учителей МО на 2023-2024  учебный год 

 

* Рабочее совещание         февраль 

 1. Итоги и анализ проведения предметной недели  (Рук. МО Козлов В.С.) 

2. Итоги участия учителей МО в городских и областных соревнованиях (Рук. МО 

Козлов В.С.) 

 

IV. «Подготовка к президентским состязаниям 6-10 классы, 3 -4 классы» 

          март 

1. Выступление по теме самообразования (Конькова Е.В. , Савченко В.О.) 

2. Итоги работы, выполнение программы учителями МО в III четверти; 

корректировка плана работы на IV четверть 

 

3. Итоги участия учащихся в школьной конференции по защите  

проектов (Козлов В.С.) 

 

4. Подготовка к проведению апрельской конференции  в школе 

 

* Рабочее совещание         апрель 

1. Подготовка обучающихся к легкоатлетическим соревнованиям, русской лапте и 

мини-футболу 

 V. Выполнение программ по предметам май 

 

1. Прохождение программного материала по предмету за год; 

предварительный анализ работы МО (Руководитель МО) 

2. Подготовка к новому учебному году: состояние спортивного зала, пополнение  

материально-технического оснащения, инвентаря. 

 

1. Итоги участия учителей МО в соревнованиях 

2. Распределение учебной нагрузки учителей МО на 2023-2024  учебный год 

3. Оформление учителями своих «портфолио» за учебный год 

 

Кроме того, в план работы МО входят следующие таблицы:  

 Повышение квалификации учителями (прохождение курсов каждым 

педагогом за 5 лет – название курсов, место прохождения, количество часов, дата, 

№ документа);  

 График целевых взаимных посещений уроков (кто посещает, кого посещают, 

класс, день недели, цель посещения); 

 


